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Resumo

Esta dissertagdo trata das Lutas como conhecimento do curriculo da Educacao
Fisica no Ensino Fundamental, na perspectiva da Diversidade Cultural, tendo como
objetivos: investigar a producdo existente na area sobre as Lutas no curriculo da
Educacéo Fisica escolar; discutir as aproximacdes do curriculo da Educacdo Fisica
com a Diversidade Cultural, utilizando como eixo teérico o Curriculo Cultural da
Educacéo Fisica (NEIRA, 2011a); e apresentar contribuicbes para ensino das Lutas
nas aulas de Educacdo Fisica na perspectiva da Diversidade. Em relacdo a
metodologia da pesquisa, adotamos a abordagem qualitativa e, como estratégia de
investigacdo, a Pesquisa-acao, que consiste em uma forma de pesquisa de campo
pautada, simultaneamente na intervengcdo e na investigacdo para a resolucdo de
determinado problema. O l6cus escolhido para a realizagdo da pesquisa foi a Escola
de Aplicagdo da Universidade Federal do Parad-UFPA, cujos sujeitos envolvidos
foram alunos das turmas do 6° e 7° ano do Ensino Fundamental. Como instrumentos
de coleta e andlise dos dados adotamos a entrevista coletiva (KRAMER, 2003) e a
Técnica de Elaboracéo e Analise de Unidades de Significado (MVOREIRA; SIMOES;
PORTO, 2005), respectivamente. Os resultados mostraram como contribuicdes para
0 ensino das Lutas a possibilidade do trato desse conhecimento, tanto nos aspectos
tedricos e conceituais, quanto nos elementos técnicos, articulados a uma concepc¢ao
de curriculo Pos-Critica, além disso, concluimos que, as Lutas possuem um grande
potencial para problematizar da Diversidade Cultural no curriculo da Educacéo
Fisica nas séries finais do Ensino Fundamental, assim como também possibilitam
caminhos para trabalhar tematicas importantes a serem discutidas na Escola Basica
como as questbes de género, a violéncia e o racismo, contribuindo, assim, para a
resisténcia ao curriculo hegemonico e para um ensino em direcdo a democratizacao
do sucesso escolar de alunos dos grupos minoritarios.

Palavras-chave: Diversidade Cultural. Curriculo. Educacao Fisica Escolar. Lutas.



Abstract
This is a study about the struggles as knowledge of the curriculum of Physical
Education in elementary education in the perspective of cultural Diversity and aims
to: present contributions of the teaching of the struggles in the classes of Physical
Education in the perspective of Diversity; to investigate the existent production in the
area on the Struggles in the curriculum of the Physical Education school and to
discuss the approaches of the curriculum of Physical Education with the Cultural
Diversity, using as theoretical axis the Cultural Curriculum of the Physical Education
(NEIRA, 2011a). In relation to the methodology of the research, we adopted the
gualitative approach and as research strategy the Action Research, which consists of
one of the forms of field research. The place chosen to carry out the research was
the “Escola de Aplicagdo da Universidade Federal do Para-UFPA”, whose subjects
were students of the 6th and 7th grades of elementary school. As instruments of data
collection and analysis, we adopted the collective interview (KRAMER, 2003) and the
Technique of Elaboration and Analysis of Units of Meaning (MOREIRA; SIMOES;
PORTO, 2005), respectively. The results showed the struggles have a great potential
for dealing with cultural diversity in the Physical Education curriculum in the final
grades of elementary school, as well as the treatment of important topics to be
discussed in the basic school, such as gender issues, violence and the racism,
contributing to the resistance to the hegemonic curriculum and to a critical education

towards the democratization of the school success of students of the minority groups.

Keywords: Cultural Diversity. Curriculum. School Physical Education. Struggles.
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INTRODUCAO

A origem das Lutas remonta a pré-histéria e estad ligada a garantia da
sobrevivéncia do ser humano, porém, com o passar do tempo, as Lutas sofreram
modificacbes em seu significado. Nestas, a defesa de territério e da integridade
fisica dos individuos passaram a configurar a caracteristica central das préaticas das
Lutas, cujo o exercicio constante assumiu, em determinado momento histérico, um
carater militar. E neste contexto, que surgem as primeiras praticas sistematizadas
das Artes de Combate. Em alguns lugares, como nos paises do oriente, as Lutas
receberam significados filoséficos, enquanto que no ocidente vivenciaram um
processo diferenciado que as transformaram em Esportes voltados para o alto
rendimento, o que provocou a deturpacao de seus principios filosoficos.

Mesmo fazendo parte do curriculo da Educacéao Fisica da Escola Béasica, o
contetdo Lutas ainda € pouco explorado no cotidiano escolar, seja pela falta de
dominio dos processos didatico-metodologicos dessas praticas corporais por parte
do professor, seja pelo curriculo da disciplina que tem o Esporte como contetudo
hegemaonico.

Mesmo a Capoeira?, luta genuinamente brasileira e com forte potencial para a
problematizacdo do racismo e da resisténcia do povo negro durante a escravidao,
acaba sendo descontextualizada, afastada da origem cultural que a firmou no Brasil,
sendo trabalhada na escola de forma tradicional em oficinas ou aulas esporadicas.

Nacionalmente, também existem Lutas pouco exploradas pelas pesquisas,
como, por exemplo, a Huka-Huka, luta corporal indigena praticada pelos povos
Kamayuras do Alto Xingu que poderiam ser trabalhadas nas aulas de Educacéo
Fisica de nossas escolas, juntamente com lutas de origem africana e afro-brasileira,
como o Laamb? e a Capoeira, contribuindo assim, para a ampliacdo de um ensino
democratico e pautado na perspectiva da Diversidade Cultural; respeitando, assim, o
disposto nas Leis 10. 639, de janeiro de 20033 e a Lei 11.645, de marco de 2008%.

! Luta brasileira desenvolvida pelos escravos negros. Envolve luta, jogo e danca.

2 Luta senegalesa de agarre bastante popular no pais de origem.

3 Que altera o disposto na Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional, para a obrigatoriedade da temética "Historia e Cultura Afro-Brasileira", e
d& outras providéncias.

4 Que também altera o disposto na redacdo da Lei n29.394, de 20 de dezembro de 1996,
estabelecendo a obrigatoriedade, no curriculo nacional, do ensino da tematica “Histéria e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena”.
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Por tratarem-se de constru¢cBes histéricas, as Lutas tornaram-se um dos
elementos da cultura corporal, logo, precisam ser sistematizadas para ser
trabalhadas no contexto da Educagcdo Basica. O conteltdo Lutas na Educacéo
Fisica ainda €& pouco explorado no contexto escolar, sendo este conteudo
trabalhado, na maioria das vezes, de forma fragmentada em modalidades
especificas sob a responsabilidade de terceiros, portanto, a necessidade de
apropriacdo e sistematizacdo desse conteudo para a sua aplicacdo nas aulas de
Educacéo Fisica do ensino bésico, aliada a teméticas de relevancia social como a
Diversidade Cultural, justifica o interesse na realizagdo desta pesquisa, assim como
a pouca producéo existente sobre o tema.

Como praticante de uma arte marcial oriental e professor de Educacao Fisica,
0 interesse pelo tema surgiu a partir da inquietacdo para compreender como esse
conteudo foi negado durante minha formag¢do como estudante da educacao basica e
por que estes conhecimentos eram tratados, nas escolas que proporcionavam suas
vivéncias, de maneira tao tradicional quanto nas academias de artes marciais pelas
guais passei, sem levar em conta a diversidade existente no contexto escolar? O
gue nos levou a questionar o trato com esse conhecimento e suas contribuicées na
perspectiva da Diversidade Cultural.

A sintese de todos esses questionamentos deu origem ao problema desta
pesquisa: Quais as contribuicdes do ensino das Lutas nas aulas de Educacao Fisica
na perspectiva da Diversidade Cultural?

Tal problema nos motivou a atingir o objetivo principal desta pesquisa:
apresentar contribuicbes do ensino das Lutas nas aulas de Educacao Fisica na
perspectiva da Diversidade Cultural. Para isso, foi necessario alcancar os seguintes
objetivos especificos: investigar a producdo existente na area sobre as Lutas no
curriculo da Educacao Fisica escolar; e discutir as aproximac¢des do curriculo da
Educacao Fisica com a Diversidade Cultural.

Com base nesses objetivos esta dissertacdo encontra-se estruturada da
seguinte forma: o primeiro capitulo intitulado “Lutas como conhecimento da
Educacdo Fisica escolar: um estado da arte” tem como finalidade analisar a
producdo académica sobre o conteudo Lutas no curriculo da Educacédo Fisica no
Ensino Fundamental por meio de um Estado da arte sobre a producédo referente ao
objeto de pesquisa.

Este capitulo se subdivide em duas partes: a primeira explicita o panorama da
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producdo académica em Lutas na Educacado Fisica escolar nas dissertacdes, teses
e periddicos da area; e a segunda, apresenta as discussdes destes documentos no
gue tange aos processos didatico-metodolégicos do ensino das Lutas no curriculo
da Educacdo Fisica escolar com foco no Ensino Fundamental.

Apds estas discussdes, o segundo capitulo “Diversidade: aproximagdes com
0 Curriculo Cultural da Educacdo Fisica” busca discutir o curriculo da Educacédo
Fisica no Ensino Fundamental na perspectiva da Diversidade Cultural, a partir de
uma analise dos documentos oficiais, especialmente a partir da construcdo da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

Este capitulo se subdivide em trés secdes na qual a primeira apresenta 0s
conceitos, raizes histéricas e implicagcdes da Diversidade Cultural no Curriculo
escolar, visando compreender esse fendbmeno que ascendeu em resisténcia ao
processo de globalizagcédo. A segunda secao refere-se ao curriculo escolar no Brasil
e, as formulacbes que se preocuparam em orientar os sistemas de Educacdo do
pais, especificamente a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) e os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), além disso, buscou-se entender o lugar
da Educacéo Fisica nesse processo.

A terceira secao trata do documento mais recente de organizagcao curricular
no Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que teve sua versao final
divulgada recentemente no primeiro semestre de 2017, sendo alvo de varias
discussbes sobre sua implementacdo. Sem desprender da discussdo macro,
pretende-se realizar nesta secdo o0 debate sobre a Educacdo Fisica enquanto
componente do curriculo e quais suas aproximacdes com o Curriculo Cultural
defendido por Neira (2011a), autor escolhido a partir de sua proposicdo em discutir a
Diversidade Cultural.

O terceiro capitulo “O ensino das Lutas no curriculo da Educacéo Fisica na
perspectiva da Diversidade Cultural: experiéncias na Escola de Aplicacdo” expde a
analise dos resultados da pesquisa realizada nas experiéncias com as Lutas de
matrizes africana, afro-brasileira e indigena nas séries finais do Ensino
Fundamental, com enfoque na teméatica da Diversidade Cultural na Escola de
Aplicacdo da UFPA.

Em virtude de entender-se o desenrolar da pesquisa neste terceiro capitulo,
elaborou-se, imediatamente anterior a este, uma se¢do metodoldgica que explicita

0S passos e 0s instrumentos utilizados na pesquisa que tem como caracteristica a
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pesquisa de campo de carater qualitativo (MINAYO et al., 2002).

O tipo de pesquisa de campo escolhido foi a Pesquisa-acdo, segundo
Thiollent (1996) pesquisa esta que possui interacdo entre o pesquisador e 0s
sujeitos, e que, mais precisamente, o pesquisador também se torna um sujeito da
pesquisa, fazendo discussdes para solucionar um problema e, em nossa pesquisa,
teve o Curriculo Cultural da Educacgéo Fisica como eixo teérico norteador.

A Pesquisa-acdo teve as seguintes etapas na sua realizacdo: fase
exploratéria, planejamento das acdes, coleta de dados e divulgacdo dos resultados
obtidos. Como toda a pesquisa de campo, a coleta e analise dos dados requerem
instrumentos que possibilitem a realizagdo destas ac¢des; assim, a entrevista coletiva
(KRAMER, 2003) foi utilizada como instrumento de coleta de dados; e a Técnica de
Elaboracdo e Anélise de Unidades de Significado” (MOREIRA; SIMOES; PORTO,
2005) foi utilizada como instrumento de analise.

Seguindo esses passos, 0s resultados das andlises sao divulgados no
terceiro capitulo, estruturado em trés partes: a primeira apresenta o planejamento
das acOes para a aplicacdo das aulas de Lutas de matrizes africana, afro-brasileira e
indigena; a segunda evidencia os limites e dificuldades da Pesquisa-acao realizada
na Escola de Aplicacdo da UFPA, com alunos do 6° e 7° ano do ensino fundamental,
e a terceira aponta o resultado da analise dos dados, que investiga o trato do
conhecimento das Lutas na perspectiva da Diversidade Cultural por meio das
entrevistas coletivas, comparando-as antes e depois das intervencoes realizadas.

Encerra-se o trabalho com as consideracdes finais sobre os achados da
pesquisa, apontando as contribuicbes para a Diversidade Cultural e as direcdes
futuras para os estudos com o trato do conhecimento das Lutas no curriculo da
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental, para que novas pesquisas surjam
ampliando o referencial tedrico da area. No mais, espera-se que a leitura seja tao
gratificante e satisfatoria quanto foi a realizacdo da pesquisa e escrever esta

dissertacao.
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CAPITULO 1: LUTAS COMO CONHECIMENTO DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UM ESTADO DA ARTE

O objetivo deste capitulo € analisar a producdo académica sobre o contetdo
Lutas no curriculo da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental. Para isso, foi
construido um Estado da arte sobre a producéo referente ao objeto de pesquisa.

O Estado da Arte € um tipo de pesquisa que tem origem nos Estados Unidos
e sua denominagcao vem da traducao do termo em inglés State of the Art. Esse tipo
de pesquisa recebe outras denominagdes como “Estado do conhecimento”
(SOARES, 2000) e “Sintese integrativa” (ANDRE, 2002). Tal modalidade de
pesquisa passa a ser mais conhecida no Brasil a partir da década de 1980 e, desde
entdo, vem sendo bastante utilizada nas pesquisas em Educacdo, sendo
classificada como uma pesquisa inventariante®, que tem como objetivo conhecer o
gue ja se produziu sobre determinado assunto para analisar o fenbmeno, apontar
suas lacunas e avancgos, pois 0 conhecimento da totalidade da produgéo sobre um
objeto algumas vezes é inalcancavel pelos pesquisadores (FERREIRA, 2002).

A metodologia de um Estado da Arte ndo é consenso nos manuais de
pesquisa, dessa forma os procedimentos utilizados no Estado da Arte podem ser
flexibilizados em acordo com necessidades de seus pesquisadores, 0 que é
visivelmente ratificado por Palanch e Freitas (2015). No entanto, pode-se visualizar
uma comunicacao entre as pesquisas ocupadas com o desenvolvimento de um
Estado da Arte, uma delas esta na importancia de um recorte temporal, por exemplo
(FREITAS; PIRES, 2015). Tal recorte faz-se necessario devido a vasta producéo
gue alimenta certos campos do conhecimento onde, a depender da area de estudo
analisada, pode fazer da busca por uma totalidade de trabalhos tarefa praticamente
impossivel de ser atingida. H4 também, por outro lado, a dificuldade que alguns
campos apresentam de escassez de producédo, o que leva o pesquisador a ampliar o
recorte temporal de sua pesquisa para chegar a um conhecimento minimo e
adequado sobre seu objeto de pesquisa. Em ambas as situacdes, o recorte temporal
é fator fundamental.

Outro ponto convergente entre as pesquisas é a escolha por uma forma de

coletar informacfes que pode ocorrer em diferentes bancos de dados, a partir do

5 Originaria da palavra inventario que significa: “relagao; rol; levantamento” (LUFT, 1995, p.366).



19

uso de descritores, ou seja, de palavras que estao presentes no texto, no titulo, no
resumo e mesmo nas palavras-chaves das obras pesquisadas (ROMANOWSKI,
ENS, 2006), logo, o uso de descritores facilita o direcionamento para as obras que
compordo a pesquisa. Além da localizacdo dos bancos de dados, recortes da
pesquisa e escolha de critérios para busca e selecdo do material, Romanowski e
Ens (2006) ressaltam que apds a coleta do material, faz-se importante a leitura das
obras selecionadas para a construcdo de sintese preliminar de cada uma,
registrando o tema, os objetivos, metodologia e outros aspectos relevantes. E
importante destacar o resumo, assim como a instituicdo na qual a tese/dissertacao
ou artigo € vinculado (Programa de pés-graduacao e periodico respectivamente) de
acordo com o que o pesquisador julgar oportuno. Gil (2008) chama esse registro, de
ficha individual de apontamentos e dados que servirdo para analises posteriores que
podem ser realizadas com a ajuda de recursos como o Excel® (RIBEIRO; CASTRO,
2016).

Freitas e Pires (2015) destacam a Analise Textual Discursiva (ATD) como
uma das técnicas de andlise das fichas de registro e também dos resumos de cada
trabalho como enfatizam Romanowski e Ens (2006), essa técnica prevé a
elaboracdo de um “metatexto”” com as interpretacdes do pesquisador sobre o que
foi lido nos registros. Esses registros sao organizados em forma de sintese de modo
a identificar os apontamentos feitos sobre o tema nas pesquisas selecionadas para
gue sejam realizadas as analises (ROMANOWSKI; ENS, 2006).

Freitas e Pires (2015) levantam a importancia do Estado da Arte para
contribuir com o campo tedrico de uma area do conhecimento, revelando as
restricbes, 0s avangos e novos apontamentos para pesquisas posteriores. E
sabendo dessa necessidade de compreender e aprofundar a analise do objeto, que
o Estado da Arte foi eleito como metodologia mais adequada para caracterizar o
objeto tratado nas intervencdes da pesquisa-acdo. Optou-se, nesta pesquisa,
trabalhar com teses, dissertacdes e artigos em periédicos produzidos no campo da
Educacao Fisica, visto que, este € um campo no qual a producdo na tematica das
Lutas ainda é restrita e escassa (BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011).

Este trabalho inicia, pois, com a producdo de um Estado da Arte sobre a

6 Editor de planilhas desenvolvido pela empresa Microsoft Corporation para ser utilizado em
computadores que possuem o sistema operacional da mesma empresa.

" Por metatexto, entendemos todo e qualquer discurso em forma resumida ou menor, produzido para
descrever, remeter, estruturar ou referir-se a texto maior ou a interpretagdo mais aprofundada deste.



20

construcdo de conhecimento sobre a tematica das lutas no Curriculo da Educagéo
Fisica escolar. Para tal, seguiu-se alguns passos que facilitaram a realizagdo deste
trabalho: o primeiro passo foi realizar um recorte espacial e temporal para a procura
por documentos, no caso das teses e dissertacdes, o Banco de Teses e
Dissertacdes da CAPES foi escolhido como fonte de busca destes documentos. Os
artigos foram encontrados em periddicos nacionais da area da Educacdo Fisica,
classificados de “A” a “C” no sistema Qualis Capes, de natureza tanto generalista
guanto profissional e académica, com periodicidade de no minimo 5 anos; além
disso, os periddicos precisavam apresentar-se no campo da Educacdo Fisica em
sua politica editorial ou escopo.

A escolha pelo Banco de Teses e Dissertagbes da CAPES delimitou também
0 recorte temporal para a selecdo das teses e dissertacdes aqui analisadas, visto
gue o referido banco de dados so6 foi criado no ano de 2002 e contém informacgdes a
partir do ano de 19878, ndo havendo possibilidade de acessar os documentos online
gue sdo anteriores a esta data, o que nos fez estabelecer a acessibilidade online
como critério de busca dos documentos tanto para teses e dissertacdes quanto para
artigos de periodicos. No caso dos periddicos, o recorte temporal foi delimitado de
acordo com a data de criacdo do banco de dados online de cada periodico. Desta
forma, a busca no portal de periédicos da CAPES foi realizada somente com as
publicacdes avaliadas na area da Educacéo Fisica, pelo fato da discusséo sobre as
Lutas predominar nessa area, pois estas sdo parte dos conteudos da Cultura
Corporal, objeto de estudo da Educacéo Fisica®.

Com isso, obtive-se como resultado um total de 465 (quatrocentos e sessenta
e cinco) periddicos. Partindo para verificacdo da acessibilidade online, constatatou-
se que 187 (cento e oitenta e sete) possuiam um portal disponivel.

Considerando que muitos periédicos de outras areas (Fisioterapia, Medicina,
Terapia Ocupacional, Pedagogia) também sdo avaliados na area da Educacédo
Fisica, o préximo passo foi verificar quais dos periddicos restantes se apresentavam

em seu foco e escopo pertencente especificamente a area da Educacéo Fisica, o

8 COORDENACAO DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUPERIOR. Conheca o
Banco de Teses e Dissertagcbes da Capes. Disponivel em: <http://sdi.capes.gov.br/banco-de-
teses/02_bt_sobre.html>. Acesso em: 28 de fev. 2017.

%“Este livro expde e discute questdes tedrico-metodoldgicas da Educagdo Fisica, tomando-a como
matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas da cultura corporal, ou seja, 0s jogos, a ginastica,
as lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros. Este € o conhecimento que constitui o contetdo
da Educacgéo Fisica” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.10).
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que nos fez chegar a um numero de 27 (vinte e sete) periodicos. Delimitou-se a
periodicidade minima de 5 (cinco) anos para os periodicos selecionados para esta
pesquisa e chegou-se ao numero de 13 (treze) revistas cientificas a analisar, todas
listadas no quadro 01:

Quadro 1: Periddicos selecionados para busca de artigos

Periddico Qualis EF
Movimento A2
Motriz: revista de Educacao Fisica Bl
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte Bl
Revista Brasileira de Educacdao Fisica e Esporte Bl
Revista da Educacéao Fisica Bl
Motrivivéncia B2
Pensar a pratica B2
Conexoes B4
Kinesis B4
Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte B4
Arquivos em movimento B5
Caderno de Educacéo Fisica e Esporte B5
Cadernos de formacédo RBCE B5

Fonte: Produzido pelo proprio autor, a partir dos critérios de sele¢do. 2017.

A partir da palavra “Lutas” e “Educacgao Fisica” como principais descritores de
busca, acompanhados do operador Booleano!® “AND"!! para refinar a pesquisa.
Dado o vasto significado e interpretagdes da palavra “Luta”? ou “Lutas”, também
utilizaram-se os termos “Lutas corporais”, “artes marciais”, “arte de combate” para a
busca relacionada especificamente ao objeto; e utilizaram-se os termos “curriculo” e
“curriculo da Educacao Fisica” associados aos termos das Lutas. Estes descritores

deveriam estar presentes no titulo, palavras-chave e/ou resumo dos documentos. No

10“Operadores booleanos sdo palavras que tém o objetivo de definir para o sistema de busca como
deve ser feita a combinagdo entre os termos ou expressbes de uma pesquisa”’ (SISTEMA DE
BIBLIOTECAS PUC-RIO, 2017).

11 Restringe a pesquisa procurando por textos que contenham aos mesmo tempo oS termos
conectados por este termo, se significado equivale a “com todas as palavras”.

2“1, Agao de lutar. 2.qualquer combate corpo a corpo. 3. Guerra; peleja. 4. (fig.) antagonismo. 5.
(fig.) esforgo; empenho” (LUFT, 1995, p.396).
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caso dos artigos de periodicos, foram encontrados 18 (dezoito) artigos. Como
objetiva-se analisar a producédo académica sobre o contetdo Lutas no curriculo da
Educacédo Fisica no Ensino Fundamental, excluiram-se os artigos que discutiam as
Lutas no campo do alto rendimento e em ambientes ndo escolares.

No caso das teses e dissertacfes, as areas de avaliacdo e concentracao
Educacédo e Educacédo Fisica foram marcadas na barra de refinamento também pela
justificativa da discussao das Lutas serem do campo especifico da Educacéo Fisica
e, por muitas pesquisas serem realizadas na grande area da Educacao, por abordar
as interfaces das Lutas na Educacéao Fisica escolar. Partindo para a busca refinada,

”

os descritores foram utilizados na seguinte ordem: “Lutas”, “lutas corporais” “artes

marciais”, “artes de combate”, “lutas” AND “curriculo”, “lutas” AND “Educacéo Fisica
escolar’, “lutas” AND “curriculo da Educacdo Fisica”. Tais termos e suas
combinagdes permitiram chegar-se ao mapeamento de diversos documentos, 0s

guais podem-se ver listados, a seguir, no quadro 02:

Quadro 2: Numero de documentos encontrados de acordo com os descritores
utilizados na busca nos bancos de dados.

Descritores NUumero de documentos

“Lutas” 4229
“lutas corporais” 6

“artes marciais” 115
“artes de combate” 0

“‘lutas” AND “curriculo” 148

“lutas” AND “Educacéo Fisica escolar” 123
“lutas” AND “curriculo da Educacéao 1

Fisica”

Fonte: Produzido pelo préprio autor, a partir da busca realizada nos bancos de dados. 2017.

Durante a busca, ao utilizar-se o descritor “Lutas”, obteve-se 4.229 (quatro mil
duzentos e vinte e nove) resultados. A selecdo dos documentos iniciou-se somente
apo6s a realizacdo da busca com o segundo descritor “Lutas corporais”, no qual
obteve-se 6 (seis) resultados; partindo, assim, para a leitura individual dos titulos e

dos resumos, de onde selecionaram-se dois documentos que se encaixavam nos
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critérios estabelecidos. Apds o terceiro descritor “artes marciais” obteve-se 115
(cento e quinze) resultados e, apos leitura dos titulos e resumos, constatou-se a
repeticado do resultado obtido no descritor anterior e, dentre os trabalhos analisados,
apenas 01 (um) fora selecionado para compor o corpus dessa pesquisa.

Ao utilizar-se o descritor “artes de combate” ndo houve nenhum resultado
para a busca, assim, partiu-se para o descritor “lutas” AND “curriculo”, onde
identificou-se 148 (cento e quarenta e oito) documentos, porém, nenhum destes
adequou-se aos critérios de sele¢do previstos no corpus desta pesquisa. Ao utiliza-
se os descritores “lutas” AND “Educacéo Fisica escolar’, obteve-se a selecdo do
maior nimero de documentos da busca: um total de 5 (cinco) documentos de um
total igual a 123 (cento e vinte e trés) resultados de busca; e o Unico resultado da
busca com o descritor “lutas” AND “curriculo da Educacgao Fisica” ndo se encaixava
nos critérios norteadores neste recorte, por tratar de um trabalho que foge ao de
debate sobre o conteudo Lutas.

Portanto, como resultado desta busca selecionou-se um total de 8 (oito)
documentos, sendo 6 (seis) dissertacbes e 2 (duas) teses que, somados aos 18
(dezoito) artigos formam um total de 26 (vinte e seis) documentos analisados. Todos
foram catalogados com o auxilio do editor de planilhas Excel, nas quais foram
separados em duas abas, uma para as teses e dissertacdes e outras para artigos
em periddicos. Ambas tiveram as pesquisas organizadas em ordem cronoldgica.

Nas dissertacbes e teses foram discriminados os programas de pos-
graduacgéo as quais pertencem, a instituicdo que oferece os referidos programas e a
regido em que estdo situadas. Ja os artigos foram organizados através do Qualis
Capes, numero e volume de cada periodico. Em ambos os documentos foram
destacados: titulo, autores, palavras-chave e resumo. Apés a leitura dos resumos,
os documentos foram classificados, inicialmente, nas categorias a seguir, podendo
ser deslocados para categorias diferentes apds a andlise da leitura na integra:

1- Formacéo de professores: pesquisas que envolvem o conhecimento das

Lutas no processo de formacédo dos professores de Educacéo Fisica,
2- Epistemologia das Lutas: estudos sobre a natureza das Lutas como

conhecimento da Educacéo Fisica,



24

3- Préticas pedagobgicas: pesquisas sobre o0s processos didatico-
metodoldgicos do ensino das Lutas na educacéo basica'?;
4- Lutas e Curriculo: estudos que discutem a interface das Lutas no curriculo

escolar;

ApOs a categorizacao, os documentos foram lidos na integra e analisados por
meio da técnica da Analise de contetudo de Bardin (1977), destacando as interfaces
das analises com o curriculo da Educacdo Fisica escolar e, em vista desse
destaque, a terceira categoria denominada “praticas pedagdgicas” foi desmembrada
em subcategorias, para analise, pois a pesquisa-acao tratou o objeto na perspectiva
do trato com o conhecimento das Lutas no curriculo da educacdo basica, dessa
forma, as subcategorias analisadas foram:

1- Fatores restritivos e fragilidades no trato do conhecimento;

2- Propostas de sistematizacdo do conhecimento no curriculo da Educacéo

Basica;

Essas subcategorias surgiram a partir da leitura dos documentos, sendo
classificadas por Bardin (1977) de categorias secundarias. E pela 6tica da anélise
do Conteudo, segundo Bardin (1977), manipulou-se as mensagens apresentadas
nos textos selecionados, em busca de inferéncias de realidades ndo explicitas de
forma literal e que escondem em si outros significados e hierarquias que, talvez,
passem despercebidos em uma leitura superficial e preliminar. Os significados
identificados foram alocados em categorias e subcategorias que nos permitiram
facilitar o tratamento dos dados e a andlise geral do corpus desta pesquisa. A seguir
apresentar-se-a um panorama da producdo encontrada e as principais discussdes

no campo das Lutas na Educacéao Fisica escolar.
Panorama da producado do conhecimento em Lutas na Educacéao Fisica escolar
O levantamento da producédo sobre Lutas na Educacéo Fisica escolar revelou

dois dados relevantes para este estudo: o primeiro refere-se a pouca producédo de

pesquisas referentes ao conteddo Lutas no campo da Educacéo Fisica Escolar; o

13 O destaque para a educacgdo basica nesta categoria ocorre para caracterizar a especificidade da
pratica pedagdgica neste nivel e, esclarecer que no caso do surgimento de pesquisas que tratam da
pratica pedagogica na formacdo de professores esta sera considerada na categoria “formacéo de
professores”.
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segundo refere-se ao marco temporal que datam os trabalhos encontrados, pois, 0
mapeamento dos 26 (vinte e seis) documentos encontrados, distribuidos em 02
(duas) teses, 6 (seis) dissertacfes e 18 (dezoito) artigos de periédicos cientificos,
permite afirmar que o interesse por esta tematica é recente, cujos primeiros
trabalhos foram produzidos nos ultimos dez anos.

‘A tematizacdo das lutas na Educacdo Fisica Escolar: restricdbes e
possibilidades” de Nascimento e Almeida (2007), artigo publicado na revista
Movimento, foi a publicagdo mais antiga encontrada sobre a tematica e, poderia
representar o inicio de um aprofundamento crescente das pesquisas no campo das
Lutas na Educacao Fisica escolar. Entretanto, observa-se, no grafico 01, que apés

a primeira publicagdo, seguiu-se a falta de pesquisadores sobre esta tematica:

Grafico 01: Numero de artigos publicados sobre Lutas

Numero de artigos publicados
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Fonte: produzido pelo autor, a partir da bibliografia analisada. 2017.

De acordo com o visto no grafico 01, observa-se a oscilacdo na publicacéo
de artigos sobre a tematica das lutas, com incidéncia de publicacBes no periodo
compreendido entre 2013 e 2015, contando com 4 e 6 publicacdes respectivamente.
Em contrapartida, nos anos de 2009 e 2016 ndo encontra-se nenhuma publicacao
nesta tematica; resultado este ja constatado em pesquisa anterior (CINTRA ET AL.,
2016). No entanto, o inventario dos autores contou também com publicacdes de
periddicos ndo indexados. Esta pesquisa propds-se a analisar documentos de bases
indexadas que ddo uma maior proximidade de leitura pelos professores, pois 0s
autores referenciados acima admitem que as publicacbes nao indexadas nao

possuem grande atencao para leitura desse publico, sendo o alcance de divulgacao
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menor.

A pesquisa de Cintra et al. (2016) incluiu trabalhos que versavam sobre Lutas
especificas como Capoeira, Judé e Karaté, que ndo alcancam o interesse desta
pesquisa, jA que considera-se, aqui, que o ensino das Lutas na escola deve ser
realizado de forma abrangente, assim como o seu trato nos aportes teéricos. O trato
das Lutas em modalidades especificas restringe mais ainda os professores da
Educacéo basica em se apropriarem desse conteldo, pois estes acreditam que deve
haver uma experiéncia prévia nas modalidades para poder ensina-las na escola,
essa justificativa estd presente em obras como a de Rufino e Darido (2015b).

Portanto, se no trato das Lutas em sua forma genérica, essa justificativa ja se
encontra presente na literatura, reduzi-las a modalidades especificas pode afastar
mais ainda os professores de Educacéao Fisica da Escola Basica do trato com esse
conhecimento. Mediante esta perspectiva, buscou-se por artigos e periodicos
indexados que discorrem sobre Lutas de forma ampliada, o0 mesmo foi posto para as
teses e dissertacdes selecionadas no banco de dados da Capes.

Sobre esse universo de teses e dissertacbes, 0 numero de publicacdes é
ainda menor. A primeira publicacdo neste universo data de 2008, trata-se da
dissertacdo de Gomes (2008) intitulada “Procedimentos pedagogicos para 0 ensino
das Lutas: contextos e possibilidades”. O panorama geral da producédo de teses e
dissertacdes sobre o0 ensino das Lutas na Escola Basica esta apresentado no

grafico 02:

Grafico 02: Numero de teses e dissertacdes sobre Lutas.
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Fonte: produzido pelo préprio autor, a partir da bibliografia analisada. 2017.
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O grafico 02 apresenta que, ap0s a dissertacdo de Gomes (2008), houve um
silenciamento de 4 (quatro) anos na producéo de pesquisas no campo das lutas que
s6 foi quebrado com as publicacGes de Luiz Gustavo Bonatto Rufino'# e Arisson
Vinicius Landgraf Gongalves!® e, desde entdo, a producdo segue esporadica, com
publicacées de um trabalho por ano, até os dias atuais. A primeira tese encontrada
foi a de Mariane Simdes Pimentel Gomes'®, defendida em 2014, tese esta produzida
sobre as Lutas, na perspectiva da formacao de professores; assim como também a
segunda, defendida em 2015, por Benedito Carlos Libdrio Caires Araujo. A auséncia
de pesquisadores sobre a tematica das Lutas demonstra a fragilidade de aporte
tedrico sobre este conhecimento no &mbito escolar. Tal auséncia se apresenta como
regra vigente, pois mesmo depois da implantacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais(1997), que apresentaram oficialmente as Lutas como conteudo da
Educacéao Fisica escolar, e das disposi¢cOes apresentadas na Base Nacional Comum
Curricular, em suas trés versoes (2015, 2016 e 2017), a producédo académica nesta
tematica ndo cresceu, existindo, portanto, uma lacuna latente entre as obras.

Outra constatacao referente a pouca producéo do conteudo Lutas na area da
Educacao Fisica surgiu apos um levantamento de grupos de pesquisa sobre Lutas,
Artes Marciais e modalidades de combate realizado no Diretorio de Grupos de
Pesquisa do CNPq (DGP): o levantamento revelou a existéncia de apenas 10 (dez)
grupos de pesquisa, sendo que um destes foi desativado em marco de 2017. Além
disso, apenas 6 (seis) autores agrupados em 2 (duas) das obras selecionadas
integram 2 (dois) desses grupos, porém um dos autores desvinculou-se do grupo em
2016.

Isso demonstra que além do desinteresse por parte dos pesquisadores, a
producéo sobre Lutas se materializa, majoritariamente, por iniciativas individuais de
autores gque possuem uma proximidade com a tematica, e de forma esporadica, o
gue é fator complicador de restricdo da producdo do conhecimento sobre as Lutas
na Educacéo Fisica escolar, pois acaba levando o foco das pesquisas para o ambito

do alto rendimento.

14“Campos de luta”: o processo de construgéo coletiva de um livro didatico na Educacéo Fisica no
ensino médio”

15 “As praticas corporais de lutas pela ordem do discurso cientifico da Educacgéo Fisica”.

16 “O ensino do saber lutar na universidade: estudo da didatica clinica nas lutas e esportes de
combate”.
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Betti, Ferraz e Dantas (2011) ja apontavam para a pouca producdo sobre
Lutas no que se refere aos conhecimentos da Educacdo Fisica escolar, as
constatacdes dos autores reforcam o interesse na compreensao e na producao do
conhecimento sobre o ensino de lutas no campo da Educacao Fisica.

Os documentos selecionados foram organizados em categorias, de acordo
com a natureza das pesquisas contidas por estes: pratica pedagdgica,
epistemologia das Lutas, formagcdo de professores, Lutas e curriculo. Cada
categoria reflete uma problemética principal apontada pelos autores, em seus
trabalhos, referentes ao conhecimento das Lutas. O grafico 03 apresenta os

resultados obtidos a partir da analise panorama das discussdes:

Grafico 03: Categorias de analise de acordo com a natureza das publicacdes
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Fonte: produzido pelo proprio autor, a partir da analise de conteido (BARDIN, 1977).

O gréfico 03 demonstra que a grande preocupacdo da maioria das pesquisas
mapeadas é com a pratica pedagogica, ou seja, 0S processos didatico-
metodolégicos do ensino das Lutas e sua aplicacdo na educacao basica, totalizando
metade da producdo mapeada, isto é, 15 (quinze) documentos. Essa categoria sera
problematizada mais adiante na discussédo de suas subcategorias. Como a segunda
maior preocupagao das pesquisas, encontra-se a Epistemologia das Lutas, com 6

(seis) documentos focados na investigacdo sobre a natureza das Lutas como
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conhecimento da Educacéo Fisica, entre os anos de 2010 e 2015.

A primeira publicagdo encontrada sobre a epistemologia das Lutas foi a de
Gomes et al. (2010)!" que, teve como objetivo identificar principios comuns para o
ensino deste conteldo, tais principios possibilitam caracterizar as Lutas como
pratica especifica, mas antes de adentrar na discussdo sobre a especificidade das
mesmas, destaca-se a tentativa de compreensao dos conceitos e concepc¢des sobre
as Lutas que os autores questionam nas pesquisas encontradas. Essas concepc¢des
e conceitos sdo motivos de preocupacdo em quase todos os seis documentos
encontrados desde 2010, apontando para um fato que chama a atencéo: apesar de
guase duas décadas da consolidacdo das Lutas como conteldo da Educacédo
Fisica, por meio dos Parametros Curriculares Nacionais, percebe-se que 0s poucos
pesquisadores que se interessam pela tematica ainda estdo tentando compreender
o que de fato séo as Lutas e o0 que as torna um conhecimento peculiar.

Rufino e Darido (2011) questionam as diferengas entre Lutas e esportes, € 0
gue seria de tdo contundente para que as Lutas, antes classificadas como
componentes do Esporte, possam ser separadas em um conteudo especifico. Para
isso, a pesquisa buscou analisar as concepc¢des dos dois conteudos (Lutas e
Esporte) tanto na literatura quanto em propostas curriculares. Os autores evidenciam
gue, a separacdo entre os dois conteudos justificada pelas concepcdes diferentes
gue 0S mesmos possuem poderiam garantir que as Lutas fossem de fato
implementadas nas aulas de Educacao Fisica na Escola Basica.

As relacfes entre as Lutas e o Esporte eram (ou ainda sdo) tdo estreitas que
0S mesmos autores, em uma nova publicacdo no ano seguinte®, analisaram as
relacbes entre a pedagogia do Esporte e o ensino das Lutas. Observando os
objetivos das duas obras, infere-se as seguintes indagacdes sobre 0s argumentos
dos autores: se a separacdo entre Lutas e Esporte mostra-se benéfica para a
insercdo das Lutas na Educacéao Fisica escolar, por que vincula-las a pedagogia do
Esporte? N&o seria o ideal a sistematizacdo de uma metodologia propria para a
organizacao do contetdo baseados nesses principios comuns? Essa discussao sera
melhor fundamentada na proxima secao.

Em estudos mais recentes, Correia (2015)'° e Carneiro, Picoli e Santos

17 “Ensino das lutas: dos principios condicionais aos grupos situacionais”.
18 “Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de aproximagdes” (RUFINO; DARIDO, 2012).
19 “Educacéo Fisica escolar e Artes Marciais: entre o combate e o debate”
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(2015)?° propéem uma discussdo dos conceitos de Lutas ndo apenas a partir das
modalidades esportivas, mas das artes marciais. O primeiro objetivou analisar as
concepgcbes que a Educacdo Fisica atribui as Lutas como conhecimento da
Educacéo Fisica, portanto como conteldo integrante do curriculo da escola bésica.
O segundo levanta a proposicao de aprimoramento do conceito a partir de bases
filoséficas, ontolégicas e epistemoldgicas, problematizando os limites conceituais
existentes.

A proposta de Carneiro, Picoli e Santos (2015) almeja alcancar um consenso
para o conceito de Lutas para a Educacao Fisica, o que possui uma estreita relacéo
com a definicdo de principios comuns proposta por Gomes et al. (2010), pois, em
entende-se a consolidacdo das Lutas como conhecimento especifico necessita nao
somente da determinacdo de caracteristicas especificas, mas de concordancia
conceitual por parte da comunidade cientifica. Essa problematizacdo da constituicao
das Lutas como saber cientifico foi efetuada na dissertacdo de Gongalves (2012)%,
onde o autor salienta as principais discussfdes que permeiam as Lutas como saber
cientifico da Educacéo Fisica.

Sendo assim, os documentos selecionados demonstram que ainda existe a
busca pela compreenséo conceitual das Lutas como saber cientifico e especifico da
Educacao Fisica, essa pode ser uma das causas pela qual as pesquisas no campo
da Educacéo Fisica sejam indiferentes quanto a esse conhecimento, como apontou
o levantamento realizado. A busca pela compreensédo dos conceitos e concepc¢des
das Lutas reflete-se na apresentacdo do grafico 03, por ser a segunda categoria
com o0 maior numero de trabalhos produzidos. A formacdo de professores vem logo
em seguida com trés publicacbes demonstrando que esta ndo é prioridade nos
estudos sobre o conhecimento das Lutas, com destaque para a tese de Gomes
(2014)22,

Em seu trabalho, Gomes (2014) objetivou compreender o processo de
transmissao/transformacédo de saberes das Lutas por parte de professores do ensino
superior em Educacédo Fisica e, apresenta como resultado que os professores da
universidade conseguem trabalhar as Lutas na perspectiva de execucédo dos gestos

técnicos que envolvem as Lutas e seus fundamentos, no entanto, ndo apresentam

20 “Fundamentos ontoldgicos e epistemologicos das Lutas corporais”

21 “As praticas corporais de Lutas pela ordem do discurso cientifico da Educacéo Fisica”.

22 “0O ensino do saber lutar na universidade: estudo da didatica clinica nas lutas e esportes de
combate”.
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subsidios aos alunos sobre como ensinar tais fundamentos na escola, pode-se dizer
gue os alunos da graduacédo aprendem a Lutar, mas ndo aprendem a ensinar o
conhecimento das Lutas.

Araujo (2015)% ao analisar o trato com o conhecimento Lutas na formacgéo de
professores de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Sergipe, apresenta
como predominante nos documentos oficiais da instituicdo (resolucdes, ementas,
projeto politico-pedagdgico) uma abordagem restritiva do conhecimento, voltada
para os interesses de mercado, tendo como eixo principal o rendimento fisico, sem
estabelecer relacdes com suas caracteristicas histéricas e culturais.

A dissertacédo de Silva (2013)?* tentou compreender como se da o processo
de sistematizacdo do conhecimento das Lutas na formacdo. Apresentou ainda, uma
proposta para essa sistematizacdo buscando romper com o que foi relatado por
Araujo (2015) seguindo a metodologia da pesquisa-agao.

Infere-se que as afirmacdes das trés pesquisas mencionadas nos paragrafos
anteriores, € que os problemas encontrados para a sistematizacdo do conhecimento
e 0 proprio trato pedagdgico das Lutas na formacdo de professores sdo um reflexo
de uma formacdo fragilizada em relacdo ao trato especifico das Lutas. Outra
problematica que implica nas fragilidades mencionadas € a forma como as
disciplinas que articulam esse conhecimento, vem sendo oferecidas de forma
optativa ou de forma fragmentada, como constatam Mendonca et al.(2012) e
Brandao (2015).

Tais inferéncias contribuem para discutir o papel do conteddo das Lutas na
formacéo de professores e como deve ser o trato com esse conhecimento que, pode
interferir, diretamente, no interesse dos professores em utilizar as Lutas na
Educacdo Basica, pois o dominio do conhecimento e de suas ferramentas para
aplicacdo € fundamental para que as vivéncias deste conteldo se concretizem.
Portanto, € necessario discutir a formacao de professores em Educacéo Fisica e sua
relacdo com o ensino do conteddo Lutas, pois mesmo com a existéncia dos trés
trabalhos mencionados, a producéo cientifica neste campo ainda € incipiente.

Outra categoria importante, mas que recebeu pouca atencédo dos trabalhos

analisados, foi a categoria “Lutas e Curriculo”, pois apesar das discussdes sobre

2 “As armas da critica a critica das armas: o trato com o conhecimento da categoria luta corporal no
curriculo de formacéao de professores de educacao fisica da UFS”.

24 “Uma abordagem metodoldgica para o trato pedagdgico da luta nos cursos de formagdo de
professores de Educacéo Fisica”.
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formacéo de professores estar atrelada ao curriculo, poucas foram as pesquisas que
se debrucaram sobre as Lutas no curriculo da Educacgédo Fisica escolar, apenas:
Oliveira (2016)%° e Matos et al. (2015)?® aventuraram-se por este terreno.

Enfatiza-se, aqui, tratarem-se de duas pesquisas muito recentes, produzidas
nos trés ultimos anos, o que nos evidencia a atualidade da preocupacdo com o
contetdo Lutas no curriculo escolar.

O trabalho de Matos et al. (2015) investigou as Lutas no curriculo da
Educacéo Fisica escolar de instituicdes publicas da Bahia, para compreender como
a disciplina esta situada nesses curriculos ou se de fato encontra-se ausente. Como
resultados, os autores identificaram que a formacdo dos professores que atuam
nessas instituicbes é determinante para que esse conteldo esteja ou ndo presente
no curriculo real®” da disciplina Educacdo Fisica na escola basica, o que, mais uma
vez, deixa clara a necessidade de qualificar a formacéao de professores, tanto inicial
guanto continuada, para fornecer aos professores 0s subsidios para sua intervencao
pedagogica.

Em virtude de tal problematica, os autores apontam que 0s principios comuns
das Lutas e suas peculiaridades sejam o foco principal da formacéo dos professores,
para que estes levem para o chdo da escola um conjunto de ferramentas que
possibilitem uma melhor aplicacdo desse conteudo, dada a auséncia ou pouca
presenca desse elemento da Cultura Corporal no curriculo da Escola Basica, como
demonstra os estudos de Matos et al. (2015).

Oliveira (2016) vai ao encontro dos argumentos de Matos et al. (2015),
guando este identifica a existéncia de uma diferenca entre o conhecimento de Lutas
gue os docentes levam para a escola e o que realmente deveriam levar, refletindo a
falta de dominio desse saber pelos mesmos. O autor também atribui essas
dificuldades aos cursos de formacdo de professores, fato que fica evidente no
préprio discurso dos professores que participaram da pesquisa de Oliveira (2016).
Chega-se assim, a conclusédo de que a producdo sobre o conhecimento das Lutas

tanto em teses e dissertacfes quanto em artigos de periddicos indexados ainda é

25 “Artes marciais e Educagéo Fisica escolar: por articulagdes concretas possiveis no ensino”.

%6 “A presenga/auséncia do contelido lutas na Educacdo Fisica escolar: identificando desafios e
propondo Sugestoes”.

27 “E o curriculo que fato acontece na sala de aula em decorréncia de um projeto pedagdgico e um
plano de ensino. E a execugdo de um plano ¢ a efetivacdo do que foi planejado, menos que neste
caminho de planejar e do executar aconteca mudancas, intervencdo da prépria experiéncia dos
professores, decorrente de seus valores, crengas e significados” (LIBANEO, 2007,p.172).
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pequena e recente (10 anos da primeira publicacdo), demonstrando a falta de
interesse pela temética constatada na oscilacdo no numero de pesquisas por ano,
havendo apenas em 2013 e 2015 uma producdo maior neste campo, ainda que
incipiente se comparada a outros conhecimentos da Educacéo Fisica.

Como apoio ao argumento supracitado, cita-se que Betti, Ferraz e Dantas
(2011) ao realizarem um estado da arte sobre a producdo em Educacdo Fisica
escolar, evidenciam que as Lutas como objeto de investigacao de pesquisas na area
escolar representam apenas 6,1 % da producédo, sendo o Jogo (40,2%) o conteudo
de maior frequéncia nas pesquisas, comprovando a disparidade que existe entre a
producdo do conhecimento na tematica das Lutas e a de outros contetdos da
Educacéo Fisica.

Cintra et al. (2016) confirma a falta de interesse pela tematica das Lutas nas
aulas de Educacdo Fisica, ao encontrar apenas 20 (vinte) artigos em seu
levantamento. Mesmo ampliando a busca para outras bases de dados e periddicos
nao indexados, os proprios autores constatam e afirmam essa falta de interesse e a
fragilidade de aporte teorico sobre o tema. A falta de interesse gera as problematicas
encontradas nos resultados das pesquisas em cada categoria, todas interligadas em
circulo continuo, como as fragilidades na formacdo de professores, que acabam
implicando na insercéo das Lutas no curriculo real da Educacéo Fisica escolar.

Essa insercdo sofre ainda as consequéncias do aporte teorico-cientifico
escasso. Como foi apontado na categoria epistemologia das Lutas, ainda pouco se
compreende sobre os conceitos e principios comuns do conteudo Lutas, havendo
divergéncias conceituais entre os autores, fato que advém da pouca producéo
revelada nas pesquisas que fizeram um estado da arte sobre esses estudos,
anunciando que a maioria dos trabalhos dessa pouca producao esta voltada para a
area nao escolar.

Aponta-se como primordial para as mudancas no cendrio apresentado a
necessidade de mais estudos longitudinais para contemplar todas as categorias
mencionadas, pois, apesar de a maioria das pesquisas selecionadas contemplarem
0s processos didatico-metodoldgicos do ensino das Lutas na Educacdo Fisica
escolar, € necessario que as dificuldades que se originam na formacdo de
professores e na compreensdo dos aspectos epistemolégicos sejam sanadas, o0 que,
consequentemente, aumentaria o interesse e a producdo na tematica das Lutas.

A seguir problematizar-se-4 os estudos referentes aos processos didatico-
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metodologicos do ensino das Lutas na Educacgéo Fisica escolar, analisando os 15
(quinze) documentos encontrados neste levantamento, a fim de discutir o que dizem
0s autores sobre a pratica pedagoégica no campo das Lutas e as possiveis lacunas

gue devem ser superadas, assim como nas categorias que ja foram mencionadas.

Os processos didatico-metodolégicos do ensino das Lutas na educacao
béasica: o que dizem as pesquisas?

Nesta secdo apresentar-se-a o que dizem as teses, dissertacfes e artigos
sobre os procedimentos didatico-metodolégicos do ensino das Lutas na Educacao
basica. Esta foi a categoria em que mais figuraram documentos, um total de 15
(quinze) producbes, que foram previamente divididas em duas subcategorias:
“Fatores restritivos e fragilidades no trato do conhecimento” e “Propostas de
sistematizacdo do conhecimento das Lutas e Possibilidades de inser¢éo no curriculo
da Educacao Basica”.

A primeira refere-se as implicagdes no trato com o conhecimento das Lutas
na Educacdo Fisica escolar, no que tange as dificuldades que colocam esse
conteudo a margem do conjunto de conhecimentos trabalhados pelos professores
de Educacédo Fisica na Escola Basica. A segunda diz respeito as propostas de
sistematizacdo desse conhecimento, tanto do ponto de vista dos processos didatico-
metodolégicos quanto da organizacao curricular da disciplina Educacao Fisica, no
contexto da Educacéo basica, baseadas em conceitos, concepcdes e classificacoes,
assim como os beneficios que as Lutas podem proporcionar aos educandos
referendados por revisdes de literatura ou por experiéncias de campo.

Em se tratando do universo das producbes selecionadas, o gréafico 04

demonstra a distribuicdo dessa producéo nas duas subcategorias criadas:
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Grafico 04: Subcategorias das teses, dissertacdes e artigos situados na categoria
“Praticas pedagodgicas”.

numero de documentos por subcategoria

B numero de documentos por
subcategoria

Fatores restritivos e fragilidades Propostas de sistematizagdo do
no trato do conhecimento conhecimento das Lutas e
Possibilidades de inser¢ao no
curriculo da Educagdo Basica

e e
ORNWAUIOINOWOORN

Fonte: produzido pelo autor, a partir da bibliografia analisada. 2017.

As analises do grafico 04 demonstram que, dois tercos dos trabalhos sobre
pratica pedagodgica propdem-se a apresentar possibilidades de insercdo das Lutas
como conhecimento da Educacédo Fisica escolar, seja propondo procedimentos
didatico-metodolodgicos, sistematizacdo do conhecimento no curriculo ou ideias para
aderéncia das escolas e de seu publico a esse conteudo.

Enquanto isso, um terco dedica-se a expor e problematizar os fatores
restritivos e as dificuldades que existem para a implementacdo das Lutas na Escola
Basica, embora as pesquisas que apresentem propostas também relatem as
dificuldades e fragilidades no trato do conhecimento.

Categorizaram-se as pesquisas de acordo com as suas finalidades principais,
ou seja, as producdes que apresentam possibilidades para o trato do conhecimento
das Lutas, apesar de exibirem fatores restritivos, tem como principal finalidade
apresentar solucdes para a entrada das Lutas na escola. Sendo assim, as pesquisas
categorizadas como “Fatores restritivos e fragilidades no trato do conhecimento”,
expdem essas dificuldades constatadas em pesquisas de campo com entrevistas,
intervencdes realizadas na escola ou até mesmo com revisdes de literatura.

Portanto, utilizou-se esse critério para definir em qual categoria se
enquadravam os documentos que aparentemente possuiam elementos que o0s

colocavam em ambas as categorias, seguindo assim o principio da exclusdo
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mutua?s.

Seguindo os critérios supracitados, apresentar-se-a primeiro as pesquisas
classificadas na subcategoria “Fatores restritivos e fragilidades no trato do
conhecimento”, com vistas a conhecer quais sao as dificuldades enfrentadas para
qgue de fato as Lutas passem a compor o conjunto de contetdos da Educacéao Fisica
escolar.

Aponta-se a pesquisa de Nascimento e Almeida (2007)?° como a primeira
encontrada a expor essas dificuldades. Os autores tentaram contrapor esses fatores
com intervencdes, a partir das reflexdes realizadas sobre o assunto, e assim
relativizar essas implicacdes que se caracterizam por falta de experiéncia prévia e
pessoal do professor com alguma modalidade de Luta e a preocupacdo com a
violéncia no ambiente escolar, temendo o fomento da violéncia com as praticas de
Lutas no espaco das escolas.

Rufino (2012)%° aponta que, além dos dois fatores apresentados por
Nascimento e Almeida (2007), os problemas na formacdo dos professores de
Educacao Fisica, a falta de infraestrutura das escolas e material para trabalhar este
conteudo, somados a carga horaria reduzida da disciplina Educacéo Fisica e o baixo
aporte teorico sobre esse conhecimento séo fatos recorrentes para a nao utilizacéo
das Lutas como conteudo, pelos professores da Educacao Fisica na Escola Béasica.

Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013)3! destacam que os professores de
Educacdo Fisica sentem a necessidade da ajuda de um especialista em artes
marciais para poder trabalhar as Lutas durante suas aulas, pelo fato de né&o
possuirem “instrucdo” para tratar o desenvolvimento deste conteddo. Os autores
também apontam hegemonia dos Esportes com bola, nas aulas de educacao Fisica,
resultante da pouca ou nenhuma organizagéo de conteudo.

S6 (2014)%* chama a atencgdo para a visdo machista que os alunos possuem

sobre o conteddo Lutas, tendo muito mais a atencdo dos meninos do que das

28 “Esta condigao estipula que cada elemento n3o pode existir em mais de uma divisdo. As categorias
deveriam ser construidas de tal maneira, que um elemento ndo pudesse ter dois ou varios aspectos
susceptiveis de fazerem com que fosse classificado em duas ou mais categorias” (BARDIN, 1977, p.
120).

29 “A tematizagdo das lutas na Educacao Fisica escolar: restricbes e possibilidades”

30 “campos de luta’: o processo de construcdo coletiva de um livro didatico na Educacgéo Fisica no
ensino médio”

31 “Conhecimento declarativo de docentes sobre a pratica de lutas, artes marciais e modalidades
esportivas de combate nas aulas de Educagéo Fisica escolar em pelotas, rio grande do sul”

32 “Das relagdes com os saberes das Lutas nas aulas de Educacdo Fisica: as perspectivas dos
alunos”
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meninas em sua experiéncia em uma escola publica do interior de Sdo Paulo e,
também enfatiza a preocupagéo com a violéncia como fator restritivo que afasta os
alunos dessas préticas corporais.

Rufino e Darido (2015b)*® sinalizam as fragilidades na formagdo dos
professores como fator principal do insucesso da pratica pedagdgica das Lutas na
Escola Bésica, pois gera inseguranca por parte do docente, além das questfes ja
citadas anteriormente: falta de infraestrutura das instituicdes de ensino, em especial
as publicas; associacdo com a violéncia e o pouco referencial tedrico existente sobre
a tematica.

Observa-se nos argumentos dos autores, o fator que aparece com maior
frequéncia para a restricdo do contetdo das Lutas na Educacao Fisica escolar é a
falta de dominio do conteudo pelo docente, consequéncia de fragilidades durante a
formacéo inicial e continuada, como comprova a pesquisa de Fonseca, Franchini e
Del Vecchio (2013)%4. Essa realidade resulta na chamada de especialistas em
modalidades de Lutas para ministrar as aulas desse conteudo em forma de oficina,
dentro das aulas de Educacéo Fisica.

As implicacbes dessa pratica causam prejuizos tanto para a aprendizagem
guanto para a participacado dos alunos, pois as aulas ministradas por especialistas
de Lutas, sem formacdo pedagodgica, faz com que estes acabem levando para
dentro da escola os mesmos principios da pratica desenvolvida em clubes e
academias, pautadas no alto rendimento, podendo causar exclusdo de alunos das
aulas. E importante ressaltar que os professores regentes ndo podem transferir
responsabilidades didaticas a terceiros que muitas vezes nao possuem preparo.
Como segundo fator mais recorrente nas pesquisas mencionadas encontra-se 0
receio da violéncia que, na visdo das pessoas, esta atrelada a pratica das Lutas e
gue levar essas praticas para a escola fomentaria ainda mais a violéncia no espaco
escolar, no entanto, € papel do proprio professor levar esclarecimento aos alunos e
a comunidade escolar e desconstruir tais equivocos, como corrobora S6 (2014).

A falta de infraestrutura das escolas e a auséncia de material para o trabalho

com as préaticas corporais de Lutas surgem como causas prejudiciais para o ensino

3“0 ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica: andlise da pratica pedagdgica a luz de
especialistas”

34 Os autores constataram que 46,3% dos 69 professores entrevistados na pesquisa alegaram falta
de instru¢do como justificativa para ndo trabalhar o conteldo das Lutas nas aulas de Educacéo
Fisica.
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deste conteldo, o que pode até ser verdadeiro, no entanto, este obstaculo ndo é
exclusivo do conteudo de Lutas, mas uma realidade para se trabalhar qualquer
contetdo na Escola Bésica, em qualquer disciplina do curriculo, pois faltam livros
didéticos, laboratorios, salas de aula adequadas entre outros problemas que fazem
parte da realidade da escola publica brasileira que foi o l6cus de pesquisa das
produgdes encontradas.

O mapeamento realizado nos permite inferir que a producao de conhecimento
existente sobre ensino de Lutas na Escola Basica ainda é insuficiente para atender a
demanda dos professores que desejam apropriacdo deste conhecimento, o que
talvez seja resultante da auséncia de pesquisadores sobre a tematica, mencionada
na secdo anterior, adota-se como exemplo desta realidade a propria amostra do
deste estado da arte que, mesmo coletando documentos da natureza de teses e
dissertacdes somadas aos artigos cientificos, totalizam um ndmero reduzido em
relacéo as producgdes das outras tematicas da Educacéo Fisica escolar.

Outros fatores restritivos encontrados com menor incidéncia, mas de grande
pertinéncia para a discussao, sdo a carga horaria reduzida da Educacdo Fisica
escolar e a hegemonia dos outros conteudos (principalmente o Esporte) nas aulas
da disciplina. Estes dois fatores estédo interligados, pois ao relatar a pouca carga
horaria para trabalhar os conteudos, os professores entrevistados na pesquisa de
Rufino (2012) nos permitem realizar o seguinte questionamento: mesmo cientes de
gue a disciplina tem pouco tempo para tratar todos os conteddos nunca sobra
espaco para as Lutas? Responde-se a esta pergunta levantando a problematica da
hegemonia do conteddo Esporte nas aulas de Educacéo Fisica na escola. Por ndo
possuir dominio das praticas corporais de Lutas o professor, no momento em que
divide a carga-horaria da disciplina entre os conteudos, privilegia o que € de seu
interesse e maior dominio, deixando as Lutas secundarizadas em relacdo aos outros
conteudos.

O Esporte acaba sendo o principal contetdo das aulas e isto tem uma raiz
histérica muito forte na Educacao Fisica, que advém da década de 1970, momento
em que o tecnicismo esportivo prevaleceu no ambiente da Educacéo Fisica escolar.
Um relato que aparece em apenas uma pesquisa (SO, 2014), mas que merece
atencao diz respeito a presenca do machismo e dos estereétipos criados sobre as
Lutas que, estdo relacionadas a violéncia e a visdo das mesmas como Esporte

espetaculo, o que pode ser um indicativo de que as questdes de género precisam
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ser debatidas ndo apenas no conteudo, mas na disciplina Educacéo Fisica e pela
escola como um todo. E importante ressaltar que a espetacularizacédo das Lutas
também deve ser problematizada pelos professores de Educacdo Fisica. Isso
demonstra que a propria atitude dos professores acaba por criar fatores restritivos,
Nascimento e Almeida (2007), por exemplo, afirmam que todos esses fatores podem
ser relativizados e que muitas vezes surgem devido a concepcdo de Educacdo
Fisica que os professores carregam consigo, 0 que acaba permeando sua pratica
pedagdgica.

Tais fatores restritivos levaram a producéo de pesquisas que se propunham a
superar esses obstaculos para a implantacdo do conteddo das Lutas na Escola
Béasica, ndo apenas oficialmente, como ja acontecia desde a criacao dos Parametros
Curriculares Nacionais e atualmente nas trés versdes da Base Nacional Comum
Curricular, mas que de fato fosse colocado em préatica pelos professores. Essas
pesquisas inserem-se na categoria denominada “Propostas de sistematizagdo do
conhecimento das Lutas e Possibilidades de inser¢cdo no curriculo da Educacao
Basica”. Essa categoria, como ja mencionada, apresenta as propostas e
possibilidades de sistematizacdo das lutas no curriculo da Educacéo Fisica escolar,
seus conceitos, concepcdes e classificacdes, 0 que caracteriza as Lutas como um
elemento especifico da Cultura Corporal. Sobre essa producéo, foram selecionados
10 documentos: Nascimento (2008)%; Gomes (2008)%¢; Lima Junior e Chaves Junior
(2011)%*"; Rufino e Darido (2013)%%; Gomes et al. (2013)%°; Maldonado e Bocchini
(2013)%%; Chaves, Silva e Medeiros (2014)*'; Maduro (2015)*?; Lopes e Kerr (2015)43;
Rodrigues et al. (2017)%.

Adota-se essa organizacdo para expor a segunda categoria porque pretende-

se explicitar os argumentos dos autores baseados nos seguintes itens: Conceitos,

3 “Organizacao e trato pedagogico do contelido de lutas na Educacéo Fisica escolar”.

3 “Procedimentos pedagdgicos para o ensino das lutas: Contextos e possibilidades”.

37 “Possibilidades das lutas como contetido na Educacgio Fisica escolar: o confrontamento em uma
abordagem pedagdgica com alunos de 62 série em um colégio estadual do municipio de Guarapuava-
PR”.

38 “Possiveis didlogos entre a Educacgdo Fisica escolar e o conteludo das lutas na perspectiva da
Cultura Corporal”.

3 “O conteldo das lutas nas séries iniciais do ensino fundamental: possibilidades para a pratica
pedagodgica da Educacgao Fisica escolar”.

40 “As trés dimensdes do contelido na Educacéo Fisica: tematizando as lutas na escola publica”.

41 “|_utas na Educacao Fisica escolar: uma experiéncia no ensino médio”.

42 “Consideragbes e sugestbes para o ensino das lutas no ambiente escolar”.

4“0 ensino das lutas na Educacéo Fisica escolar: uma experiéncia no ensino fundamental”.

* “Percepgao dos dirigentes das escolas do municipio de Jaguaritina sobre as lutas”.
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concepgbes e classificagbes das Lutas utilizadas pelos autores; Beneficios da
insercdo das Lutas na Educacdo Fisica escolar, relatados pelos autores para
defender as Lutas no Curriculo da Educacao Fisica na Escola Basica; Propostas e
possibilidades apresentadas para o trato do conhecimento das Lutas na Educacéo
Fisica escolar. As principais propostas que serdo apresentadas estdo organizadas
sob uma concepcao das Lutas e suas classificagdes, portanto, também far-se-a a
exposicao de tais classificagdes que orientam as propostas dos autores.

Sobre o conceito de Luta, Lopes e Kerr (2015) e Gomes (2008) dividem a
mesma conceituacao, mais precisamente, 0s primeiros concordam com a definicao

gue Gomes (2008, p.49) constrai:

Pratica corporal imprevisivel, caracterizada por determinado estado de
contato, que possibilita a duas ou mais pessoas se enfrentarem numa
constante troca de acBes ofensivas e/ou defensivas, regida por regras,
com o objetivo mituo sobre um alvo mével personificado no oponente
(grifos do autor).

Dessa forma, Gomes (2008) é a Unica autora que constroi um conceito
proprio de Luta a partir das experiéncias de sua pesquisa que, mais tarde é
apropriada por Lopes e Kerr (2015), os demais autores utilizam definicdes de
dicionarios ou ndo apresentam claramente um conceito de Luta/Lutas.

N&o é somente na conceituacdo que Lopes e Kerr (2015) se apropriam de
elementos defendidos por Gomes (2008), a definicdo de principios condicionais das
Lutas que Gomes (2008) apresenta também baseia os argumentos dos primeiros
autores, os principios condicionais das Lutas sdo nada mais que as caracteristicas
gue definem as Lutas enquanto pratica especifica, ou seja, sdo comuns a todas as
praticas assim denominadas. Estes principios sdo: contato proposital, oponente/alvo,
fusdo ataque/defesa, imprevisibilidade, regras. A compreensao destes principios é
importante, pois as propostas de procedimentos didatico-metodologicos sédo
orientadas por estes principios que baseados em Gomes (2008) se definem da
seguinte forma:

1- Contato Proposital: os oponentes precisam se tocar de alguma maneira

para com a intencdo de alcancarem o objetivo da luta e, este contato pode
ser com algum segmento do corpo ou com intermediacdo de um

implemento;
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Fusdo Ataque/Defesa: as agOes de ataque e defesa ocorrem de maneira
simultanea, podendo os lutadores executarem uma defesa e um ataque ao
mesmo tempo de acordo com a necessidade;

Imprevisibilidade: por causa da simultaneidade das acdes de ataque e
defesa ndo ¢é possivel prever o que acontecerd& em uma luta,
principalmente seu resultado;

Oponente/alvo: o alvo das a¢gfes de um lutador vem a ser o seu proprio
oponente, com o objetivo de golpea-lo, derruba-lo, ou projeta-lo causando
traumas ou resultando na marcacao de pontos de acordo com as regras
de cada Luta;

Regras: estas definem a forma na qual o combate serd realizado, pois
estabelece o que € permitido e proibido (partes do corpo que poderéo ser
usadas ou golpeadas, técnicas que deverao ser utilizadas e condutas que

nao seréo admitidas).

Lopes e Kerr (2015), Gomes (2008) e Gomes et al. (2013) apresentam

classificacdes das Lutas de acordo com a distancia e as acdes, no que tange a

classificacao de acordo com a distancia tem-se as seguintes caracteristicas:

1-

2-

No
forma:
1_

2-

Curta: possui um espagco muito pequeno entre 0S oponentes
possibilitando um maior nimero de técnicas de agarre;

Média: o espaco € considerado moderado entre o0s participantes
permitindo tanto técnicas de golpes quanto aproximacdes para agarre;
Longa: a distancia entre os lutadores é maior, fazendo com que o contato
seja possivel com a ajuda de um implemento (bastdo ou espada, por

exemplo).

gue se referem as acdes, as trés pesquisas classificam as Lutas dessa

Agarre: envolvem acbes de desequilibrio com o intuito de derrubar ou
projetar, possibilitando técnicas com os dois lutadores em contato com o
solo;

Golpe: utiliza golpes com diversas partes do corpo como as maos,
cotovelos, joelhos, pés e tem o objetivo de causar traumas ou impactos no

adversario;
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3- Implemento: um objeto intermedia o contato entre 0s oponentes para

atingir determinada area do corpo dos lutadores.

Maduro (2015) simplifica essa classificacao situando dois grandes grupos nos
quais as Lutas devem ser situadas de acordo com seus objetivos: tocar o adversario
de alguma forma ou conduzi-los por meio do agarre, no entanto, esta classificagéo
também é orientada pelos principios condicionais e tem semelhancas com o0s
estudos de Gomes (2008).

As pesquisas selecionadas, além de ter as elaboracdes de suas propostas
orientadas pelos principios condicionais e as classifica¢cdes apresentadas, na defesa
das Lutas como conhecimento da Educacédo Fisica escolar destacam os beneficios
gue esse conteudo pode surtir nos educandos da Escola Basica.

Entre esses beneficios, estdo os associados aos aspectos motores como
mostra Lopes e Kerr (2015) que, assim como Gomes et al. (2013) e Maldonado e
Bocchini (2013), ressaltam as Lutas como um conteudo potencial para se trabalhar
determinados eixos tematicos e problematiza-los durante as aulas, como as
guestdes de género e a propria violéncia tida como intrinseca pelas pessoas que
pouco conhecem o universo das Lutas. Rodrigues et al. (2017) alegam que as Lutas
podem contribuir ainda para as relacées com a qualidade de vida e saude, o que
colabora para o desenvolvimento das relagcdes sociais e o desenvolvimento humano
e emocional dos individuos.

Quanto a questéo de transmissao de conduta e valores, que muitas vezes sao
relacionadas a disciplina que algumas Lutas podem proporcionar, as pesquisas
como a de Rodrigues et al. (2017) deixam claro que nenhuma Luta por si s6, ou com
sua simples pratica ird promover mudancas de condutas, mas dependera da forma
abordada pelo professor em sua pratica pedagogica. Tais abordagens foram
organizadas por determinados autores visando objetivos especificos, embora
destaguem os principios condicionais e as classificacbes apresentadas
anteriormente. Com relacdo as propostas, algumas sdo no ambito da organizacao
curricular, outras tem énfase nos procedimentos didatico-metodoldgicos.

As propostas apresentam diversos pontos de convergéncia assim como
algumas peculiaridades, além de relacdbes com os principios e classificacdes ja
apresentados. O primeiro fator comum em todas as propostas € a aplicacdo do

Jogo, que é outro conteudo da Educacao Fisica, como ferramenta para iniciar o trato
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metodologico com as Lutas na Educacdo Bésica. Entre essas pesquisas estdo:
Nascimento (2008); Lopes e Kerr (2015); Gomes et al. (2013); Maduro (2015);
Chaves, Silva e Medeiros (2014); Maldonado e Bocchini (2013). Gomes et al. (2013),
Chaves, Silva e Medeiros (2014) e Maduro (2015) afirmam que o0s jogos pré-
desportivos sdo os mais indicados para iniciacdo do contetdo Lutas pelo seu menor
grau de complexidade. Como defende Maduro (2015, p.107), esses jogos
“apresentam poucas regras, menos forgca e/ou precisdo na execucao. Caracterizam-
se por serem direcionados a atividade fim, mas ndo apresentam o mesmo grau de
dificuldade exigido nas lutas esportivas institucionalizadas”.

Outros autores sinalizam para a iniciacdo com 0s jogos de oposi¢éo, pelo fato
desta ser uma das principais caracteristicas das Lutas, como defensores desta
proposta estdo Nascimento (2008) e Maldonado e Bocchini (2013). Percebe-se que
esses dois ultimos autores buscam uma aproximacgao maior do Jogo com a Luta em
si. Enquanto que os que utilizam os jogos pré-desportivos caminham em uma
perspectiva das Lutas em uma abordagem desportiva. Sabe-se que a pouca
producdo e o baixo interesse pelas Lutas nao possibilitou ainda, que fosse
construida uma metodologia de ensino propria para as Lutas, no entanto enxerga-se
facilmente a necessidade de que as adaptacdes de outras metodologias como a do
Esporte sejam mais proximas possiveis das especificidades das Lutas.

As propostas de Lopes e Kerr (2015), Gomes et al. (2013), Chaves, Silva e
Maduro (2014), Rufino e Darido (2013), Maldonado e Bocchini (2013) sao a maioria
gue tem como base o modelo das dimensdes dos contetidos criado por Cesar Coll*°,
esse modelo consiste em classificar os conteudos em trés dimensoes:

1- Conceitual: esta dimensdo tem como propdsito responder o
guestionamento do que se deve saber, ou seja, 0s aspectos tedricos de
conceitos e principios que devem ser apreendidos. No contexto da
aprendizagem das Lutas, os autores classificam nesta dimensdo o0s
aspectos historicos, classificacdes das Lutas e tipos de modalidades, por
exemplo.

2- Procedimental: diz respeito ao que se deve fazer na pratica das acoes,

dos procedimentos, a execucdo dos fazeres. Como exemplo no contetdo

45 Cesar Coll € um psicélogo espanhol que atuou como consultor do Ministério da Educagdo no Brasil
e foi um dos principais mentores da criagdo dos Parédmetros Curriculares Nacionais, além de
colaborar com a reforma educacional na Espanha, atualmente é professor da Universidade de
Barcelona.
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das Lutas, esta dimensao estaria relacionada ao ensino das técnicas, dos
movimentos e das formas de Lutar.

3- Atitudinal: é a dimensdao relacionada ao como se deve fazer, tendo como
foco principal os valores e atitudes implicitos no processo educativo de
determinado conteudo. Por exemplo, no campo das Lutas, esta dimensao
poderia corresponder as normas e formas de comportamento que algumas

modalidades possuem como tradicao.

Os pesquisadores sédo categoricos em afirmar que as trés dimensdes estao
entrelacadas, ndo podendo ser trabalhadas isoladamente. Um dos trabalhos que
utiliza esse modelo, Lopes e Kerr (2015), assevera em sua proposta que o professor
nao necessita ser especialista em uma modalidade para o trato com esse
conhecimento em suas dimensdes e, que discussdes como a violéncia podem ser
enquadradas na dimenséao atitudinal, por exemplo.

Apesar da metade das pesquisas defender essas dimensdes como base para
0 ensino das Lutas na escola, outras ndo fazem mencao a esse modelo e seguem
outras propostas como: Nascimento (2008), Maduro (2015), Lima Junior e Chaves
Junior (2011) e Gomes (2008). Estes também apresentam divergéncias entre si, mas
concordam em alguns itens de suas abordagens apresentados a seguir.

Maduro (2015) e Gomes (2008) afluem para um ensino que tenha seu ponto
de partida nos aspectos comuns e cheguem até as caracteristicas mais complexas
das Lutas, no entanto, Maduro (2015) sugere que primeiramente sejam ensinadas
as atividades de cooperacdo, para que 0s aspectos de oposicdo possam ser
introduzidos.

Gomes (2008) coloca os principios condicionais no centro do processo, pois a
partir destes se iniciard o ensino para que os educandos compreendam a dinamica
das Lutas. Este € o principal objetivo da etapa inicial de um ensino global das Lutas
para a autora. Outro ponto de concordancia entre pesquisas é entre Chaves, Silva e
Medeiros (2014), Lima Junior e Chaves Junior (2011) e Maldonado e Bochini (2013),
0S pesquisadores estdo de acordo que os videos podem ser excelentes
instrumentos didaticos para se trabalhar o conteudo das Lutas, podendo ser
empregados para a exibicdo de filmes e documentarios sobre Lutas.

Em se tratando das peculiaridades das propostas, Nascimento (2008)

elaborou uma proposta para 0s anos iniciais e outra para os anos finais do Ensino
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Fundamental. Para os anos iniciais, o autor dividiu os objetivos em duas etapas: na
primeira, os elementos comuns as Lutas seriam o foco, com atividades que
desenvolvam habilidades motoras basicas; enquanto que na segunda o foco estaria
na tematizacéo das Lutas como constru¢do humana e a légica de sua estrutura.
Para os anos finais, a pesquisa apresenta um carater vivencial, na qual sejam
trabalhados os elementos técnicos e taticos de Lutas especificas, selecionadas pelo
autor: Capoeira, Karaté e Judd6. O autor nado justifica a selecdo destas trés
modalidades nem explicita os critérios de inclusao destas, deixando em aberto suas
motivacdes para sua escolha, jA que existe uma infinidade de Lutas que também
poderiam ser contextualizadas em sua metodologia e n&do foram ao menos
mencionadas. O autor também né&o especifica as atividades motoras, os elementos
historicos, socioculturais e filosoficos dessas modalidades. A seguir, o quadro 03

expressa 0s conteudos que seriam desenvolvidos nos anos iniciais e finais do

ensino fundamental, criado por Nascimento (2008):

Quadro 03: Conteudos para 0s anos
acordo com Nascimento (2008).

iniciais e finais do ensino fundamental

ANOS INICIAIS

ANOS FINAIS

a) desempenhar papel de atacante e defensor;

a) conhecimentos sobre o que estrutura as

situar-se nos espacos; deslocar-se nos | atividades: rituais, filosofias, codigos, simbolos,
diversos planos, atacando e defendendo; | regras, organizacao;
coordenar seus deslocamentos; mudar de

posicdo em funcéo do adversério;

b) desenvolver e disponibilizar agbes motoras
especificas (agarrar, reter, desequilibrar,
imobilizar, esquivar-se, resistir, livrar-se) e
essenciais em situacdo de atague e defesa nas
suas diversificacdes possiveis, combinando-as
e encadeando-as inteligentemente com vistas
aos fins desejados;

c) apreciar as distdncias, o momento de
intervencdo e a retomada de curso nas suas
acodes, em funcéo da reacdo de seu oponente
e ou do resultado obtido;

d) compreensao, apropriacdo e construcdo das
regras e normas das atividades;

e) analisar e compreender sobre a lbégica
intrinseca a cada modalidade de luta;

f) adaptar, construir, (re)construir lutas a partir
de suas ldgicas, adaptando-as ao contexto da
turma, da escola e da Educacéo Fisica.

b) conhecimentos da dimenséo técnico-tatica:
elementos técnicos basicos (bases/posturas,
golpes de ataque, golpes de defesa), principios
taticos elementares (movimentacdes
intencionais de carater tatico, contragolpes,
fintas, apreciacé@o das distancias...);

¢) conhecimentos de carater critico: brigas X
esportes de luta x artes marciais, a violéncia
nas lutas, riscos dos esportes de luta, a
presenca da mulher nos esportes de luta, a
formacg&o do mestre em artes marciais/lutas, a
multiplicacdo dos estilos de lutas, lutas
clandestinas, doping nas lutas, qualidade dos
servi¢cos prestados em academias de lutas,
métodos de treinamento, artes marciais e a
relacdo com o crime e a politica...

Fonte: criado pelo autor, a partir de Nascimento (2008, p.43-46).

de
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J&4 Gomes et al. (2013) pensou uma organizagdo curricular para as seéries
iniciais do ensino fundamental. Esta proposta acredita no Jogo como ferramenta que
possibilita o aprendizado dos elementos principais das Lutas e, classifica estes jogos
como de: esquivar, imobilizar, conquistar territério e desequilibrar. A proposta foi
sistematizada para cada série dos anos iniciais do Ensino Fundamental, tematizando
as Lutas e destacando a presenca das dimensfes dos conteudos, apresentando

inclusive o niumero de aulas necesséarias como mostra o quadro 04:

Quadro 04 -Organizacao curricular sobre o contetdo das lutas ao longo das séries

iniciais do ensino fundamental.

1° ANO 2° ANO 3° ANO 4° ANO 5° ANO
O que sédo Revisao Revisdo Revisdo Revisdo
contetdos
TEMA 1 lutas? conteudos ja conteudos ja i4 estudados conteudos ja
estudados nos estudados nos NS AN0S estudados nos
2 aulas anos anteriores anos anteriores i anos anteriores
anteriores
Diferenciacdo Elementos das Elementos das Origem e Conhecendo
de lutas e L T
) lutas: jogos de lutas: criacdo e Possibilidades as Lutas
briga ~
lutas de transformacéo de Lutas
TEMA 2 desequilibrar e
conquistar
territério
4 aulas 6 aulas 3 aulas 4 aulas
3 aulas
Elementos Lutas X desenho Lutas e Midia Classificacéo Técnicas e
das lutas: animado (Midia) (filmes e jogos das lutas estratégias de
TEMA 3 jogos de lutas virtuais) acOes de
de esquivar e ataque e defesa
imobilizar 4 aulas
2 aulas 5 aulas
3 aulas 4 aulas
Total de
8 aulas 8 aulas 8 aulas 8 aulas 8 aulas
aulas

Fonte: Gomes et al. (2013, p.316)

As propostas de Nascimento (2008) e Gomes et al. (2013) possuem
aproximacdes no que tange aos conteudos como: 0s jogos de ataque e defesa e os
jogos de desequilibrar, imobilizar e esquivar, todavia algumas diferencas séo
percebidas, pois Gomes et al. (2013) sugere o ensino de elementos técnico-taticos
no 5° ano do Ensino Fundamental, enquanto Nascimento (2008) alega que estes

elementos s6 devem ser inseridos a partir dos anos finais. Da mesma forma, a
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discussao conceitual das diferencas entre Luta e briga devem ser abordadas nos
anos finais para Nascimento (2008), o que Gomes et al. (2013) aponta ja para o
primeiro ano dos anos iniciais.

Chaves, Silva e Medeiros (2014) chamam a atencdo para 0s temas
transversais como possibilidade para o trato com as Lutas, a exemplo dos
conhecimentos sobre o corpo, sinalizados nos Parametros Curriculares Nacionais ou
temas especiais como denomina a Base Nacional Comum Curricular. Para esses
autores, 0S espacos para 0s temas especiais existem, visto que, as habilidades
motoras e 0s gestos técnicos ndo serdo o foco principal do ensino das Lutas na
escola.

As possibilidades eleitas por Lima Junior e Chaves Junior (2011) e Maldonado
e Bocchini (2013) nos causam preocupacdo, pois enquanto autores como Gomes
(2008) defendem um ensino global das Lutas que, considera-se mais avancado para
a formacdo dos educandos na Educacdo Fisica escolar, estas duas pesquisas
apresentam propostas de fragmentacéo do conteddo em modalidades, dando énfase
a estas.

Lima Junior e Chaves Junior (2011) julgam Judd, Karaté, Capoeira e Esgrima
modalidades mais faceis para a compreensao dos alunos, entretanto ndo explicam o
argumento nem os critérios de selecdo de modalidades. Pode-se admitir que em
determinado momento do processo de aprendizagem o docente devera adentrar nas
especificidades de algumas modalidades, tendo em vista que, é impossivel abordar
todas as Lutas existentes no mundo, no entanto devem existir critérios de selecao
das modalidades definidos de acordo com o0s objetivos ou o tipo de abordagem
assim como os temas abordados, fazer essa definicdo de modalidades de forma
fechada e aleatoria pode néo satisfazer o processo didatico-metodoldgico.

Maldonado e Bocchini (2013) vdo mais além, pois propdem a fragmentacao
em modalidades e ainda sugerem em determinados momentos do processo, o
ensino em forma de oficinas ministradas por especialistas em Lutas, transferindo
responsabilidades didaticas para terceiros que podem n&o possuir formacéo
adequada, tal atitude se mostra um risco, mesmo tendo a supervisdo e
acompanhamento do docente. Tais propostas sdo contraditérias ao incentivo aos
professores de Educacdo Fisica para se interessarem por esse conhecimento para
gue possam produzir mais pesquisas e aprimorar sua pratica pedagdgica para o

ensino das Lutas.
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Nesse sentido, Gomes (2008) traz uma proposta que da énfase ao ensino
global das Lutas, e no professor de Educacdo Fisica que ndo precisa ser
especialista para tratar o conteido na escola, baseada na Pedagogia do Esporte

gue a autora classifica como:

E uma das pluralidades do fenémeno Esporte e pode estar presente em
cenarios que tangem desde a iniciacao esportiva até o Esporte profissional.
As Lutas, nesse sentido, interagindo com essas esferas (Fig. 2.1) podem
ser entendidas como um conhecimento global, que na iniciagdo ndo enfatiza
suas fragmentacbes figuradas nas especificidades das modalidades.
(GOMES, 2008, p.55)

Como a autora enfatiza, a Pedagogia do Esporte em sua pesquisa serve para
caminhar para uma Pedagogia das Lutas, pelo fato de até entdo ndo se ter uma
metodologia de ensino propria para esse contetido na Educacéo Fisica escolar.

A pesquisadora enxerga no ensino global das Lutas, ou seja, sem
fragmentagao, uma possibilidade de tratar o conteudo na Escola Basica levando em
consideracdo todos 0s personagens nela envolvidos como as pessoas com
deficiéncia, nas quais a autora dedica um capitulo inteiro da dissertacéo, para propor
adaptacdes necessarias para tornar viavel o ensino. Sendo assim, as técnicas e 0s
gestos especificos ndo terdo tanta énfase nesta proposta, o foco principal é o
aprendizado e a compreensao da dinamica interna das Lutas, a partir de suas
classificacdes e principios condicionais apresentados anteriormente.

Tais propostas apresentadas precisam ser melhor experimentadas para que
sua eficacia possa ser consolidada. Entre as que foram expostas observa-se o maior
numero delas relatando a possibilidade em torno das dimensdes dos conteildos com
tematizacdo das Lutas e, a proposta de Gomes (2008) que se assenta claramente
nos preceitos da Pedagogia do Esporte.

Estas propostas sdo as que expdem suas bases tedricas para a proposicao
de uma pedagogia das Lutas. As outras propostas centram suas perspectivas nos
procedimentos e na forma como serdo executados, algumas demonstrando
contradicdo com os argumentos citados para a restricdo do conhecimento das Lutas
na escola, como a de Maldonado e Bocchini (2013) e Lima Junior e Chaves Junior
(2011) mostrando-se fragmentarias.

As divergéncias e contradices identificadas comprovam a necessidade de se
avancar nas propostas para o trato do conhecimento das Lutas na Educacgéo Fisica

escolar, a elaboracao de possibilidades perpassa pelo conhecimento da interface do
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conteudo das Lutas com o curriculo da Educacédo Fisica na Escola Bésica. Esse
conhecimento deve iniciar pelo curriculo formal, elaborado pelas instancias maiores,
como o Ministério da Educacéo, entidade que discute atualmente a implantacdo de
um documento que visa orientar 0s sistemas de ensino a construir seus curriculos a
partir de uma base comum. Essa constru¢ao que iniciou na década de 1990, com a
criacdo dos Parametros Curriculares Nacionais, emerge nos dias atuais com a
elaboracgéo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Outro fator importante, levantado por Chaves, Silva e Medeiros (2014) é a
insercdo dos temas especiais (como denomina a BNCC) entrecruzados com 0s
conhecimentos especificos dos contetidos. Defende-se, aqui, porém, que o trato
de tematicas devem perpassar por todo o processo de ensino ao invés de surgir em
momentos pontuais e de forma separada dos conteudos.

Uma das tematicas possiveis de serem tratadas nos conhecimentos do
curriculo da Educacéao Fisica escolar, em especial nas Lutas que € o conhecimento
discutido nesta pesquisa, € a Diversidade Cultural, no entanto, para que isso
aconteca deve aparecer de forma concreta no curriculo formal sendo refletida no
curriculo real das escolas.

Portanto, € a partir dos documentos curriculares oficiais, em especial a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que desenvolve-se o capitulo seguinte o
debate sobre a Diversidade Cultural no curriculo da Educacéo Fisica, com destaque
para o conhecimento das Lutas e o foco no ensino fundamental, e verificar como

esta tematica manifesta-se no curriculo.
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CAPITULO 2: DIVERSIDADE: APROXIMACOES COM O CURRICULO
CULTURAL DA EDUCACAO FISICA

Este capitulo tem o objetivo de discutir o curriculo da Educacdo Fisica na
perspectiva da Diversidade Cultural tendo como foco o ensino fundamental, a partir
de uma analise dos documentos oficiais e, especialmente da construcdo da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) que esta atualmente na sua versao final. Para
isso, apresentar-se-4 a Diversidade Cultural como fendmeno e suas implicagdes no
curriculo escolar, principalmente no que tange ao curriculo da Educacédo Fisica no
ensino fundamental.

Também analisar-se-4 como os documentos oficiais das politicas
educacionais para o ensino fundamental trataram e vem tratando (se é tratada) a
Diversidade Cultural e quais os possiveis impactos no curriculo da Educacéo Fisica

escolar.

Diversidade Cultural: conceitos, raizes histéricas e implicagdes no Curriculo

Para o trato com a Diversidade Cultural, é importante situar-se a
compreensao de Cultura a qual fundamenta-se tal discussdo. Daolio (2007) defende
a Cultura como um processo simbdlico, baseado nas formulacdes Geertz (1989),
esta € dotada de significados construidos em seus contextos especificos, sendo
estes contextos passiveis de mudancas, a Cultura também torna-se mutavel, pois
envolve comportamentos e agcdes humanas.

A Diversidade Cultural, de acordo com Kiyindou (2006) pode ser entendida
como a multiplicidade de culturas, subculturas e populacdes que compartilham de
valores e ideais comuns em cada grupo, o0 mesmo autor alega que este termo
também viria a ser usado para definir a coexisténcia de diferentes culturas em um
mesmo espaco.

Para Hanashiro e Carvalho (2005), a Diversidade Cultural é definida como a
representacdo de pessoas pertencentes a grupos claramente distintos do ponto de
vista de suas culturas, vindo a ser a mistura de individuos diferentes culturalmente
em uma sociedade na qual essas culturas sdo compartilhadas.

Fleury (2000) conceitua a Diversidade Cultural como uma mistura de pessoas
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gue interagem socialmente com identidades diferentes, essas identidades formam
grupos com varias caracteristicas, sendo minoritarios ou majoritarios, estes ultimos
possuem privilégios em relacdo aos demais devido as relacdes de poder que se
estabelecem historicamente.

Para Gomes (2007, p.17) a Diversidade Cultural “pode ser entendida como a
construcdo historica, cultural e social das diferencas” que vao além das
caracteristicas genéticas visiveis descritas pelos fatores biol6gicos, mas séo criadas
pelas pessoas em um meio social também produzido por estas.

Gomes (2007) concorda com Kyindou (2006) quando este afirma que a
Diversidade tem a ver com multiplicidade, no entanto trata das diferencas como
sendo os fatores intrinsecos a Diversidade e alega que estes dois conceitos ndo sao
construidos aleatoriamente ou em um espaco vazio, portanto, trata-se de um
fendmeno construido socialmente. Tal qual a Diversidade, as diferencas também
sdo produzidas pelo meio social, pois sdo estas que separam 0s coletivos e 0s
agrupam de acordo com suas identidades.

Hall (2015) define trés concepc¢des de identidade: a do sujeito do iluminismo;
socioldgico; e pés-moderno. A identidade do sujeito do iluminismo tinha um carater
individualista, na qual o sujeito era centrado no seu proprio “eu” e permanecia fixa do
inicio ao fim de sua vida, baseada na consciéncia e razao.

A identidade do sujeito socioldgico versa sobre o didlogo entre esse sujeito e
os outros a sua volta, portanto a identidade era formada nao apenas pelo “eu”, mas
de sua interacdo com a sociedade, na qual os outros mediavam as relacdes do
sujeito com os valores e 0s simbolos presentes no meio social.

Sendo assim, a concepc¢ao socioldgica descrita por Hall (2015) se relaciona
com os pressupostos da Diversidade, por este fenbmeno da-se, concomitantemente,
com a construcdo dos processos identitarios que, de acordo com Gomes (2007),
acontecem de forma interacional, em um didlogo entre as culturas, entre 0s
individuos e o contexto social em que vivem.

Por estarem passando por muitas mudancas, principalmente na ultima
década do século XX, com o processo de globalizacdo, as estruturas dos contextos
sociais tornam-se instaveis e, portanto, causam transformacdes nos ambientes em
gue os sujeitos vivem, no referente a valores, simbolos e aspectos culturais.

E alicercado nessas mudancas que outra concepcdo de identidade, a do

sujeito pés-moderno defende que o0s sujeitos ndo possuem mais uma unica
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identidade, mas sédo dotados de varias identidades dadas ao colapso que estédo
sofrendo diante das transformacdes (HALL, 2015).

As diferencas podem ser caracterizadas como um termo polissémico, ndo
podendo ser definida por um Unico conceito, por possuir variados significados, mas o
que se pode afirmar € que esta é intrinseca a identidade, sendo 0s processos
identitarios originarios das diferengas (WILSON, 2011).

Historicamente, a Diversidade Cultural se constituiu como campo de estudo
cientifico entre os séculos Xlll e XIV, para legitimar as hierarquias culturais que
pregavam a superioridade de uma cultura sobre as outras (KADLUBLITISKI;
JUNQUEIRA, 2009). Na contemporaneidade, a Diversidade Cultural comecou a ser
explorada por estudos da area da administracdo e economia, como uma alternativa
de “gerir’ a Diversidade cada vez mais presente nas empresas (HANASHIRO;
CARVALHO, 2005).

Como fenbmeno, a Diversidade Cultural aparece como resisténcia ao
processo de globalizacdo, definida por Hall (2015) como um complexo de forcas de
mudancas que ultrapassam fronteiras e conectam as pessoas, as instituicoes e as
culturas resultando em transformacgdes no espaco e no tempo.

A globalizacdo vem atada com os avancos tecnoldégicos e econémicos frutos
de um projeto neoliberal, esse processo rompe fronteiras nacionais e segue
interesses de mercado que buscam a universalizacdo de habitos e costumes. De
acordo com Silva e Brandim (2008) a globalizacdo se configura como um processo
contraditorio, pois a0 mesmo tempo que tenta padronizar as culturas, tendo como
referéncia a cultura euro-americana e branca, consoante ao paradigma hegemaénico,
faz emergir e conecta as culturas, facilitando os intercambios culturais tanto pelas
trocas de informacfes facilitadas pelas tecnologias de comunicacdo, quanto pela
facilitacdo da circulacao de pessoas.

Dados os riscos de opressao as culturas dos diversos grupos no mundo e 0s
movimentos de resisténcia dessas culturas, Hall (2015) destaca que a resisténcia a
globalizacdo vem reforcando identidades locais e despedacando as identidades
nacionais que, em grande parte foram construidas com opressao. Ainda, segundo o
autor, novas identidades vao sendo formadas pelos intercambios culturais.

A resisténcia a globalizacdo aumentou as discussfes sobre a Diversidade
Cultural e o reconhecimento das diferengcas. Essas discussdes comecam a ser

travadas com mais frequéncia durante a década de 1990 e, para evitar maiores
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problemas advindos das opressdes que a globalizagédo fazia sobre a Diversidade, o
sistema capitalista resolveu atender as reivindicacbes dos movimentos de
resisténcia.

Com isso, os paises criaram politicas publicas com o intuito de mediar o
dialogo com a Diversidade. Na esfera mundial, em 2001, a Declaragdo Universal
sobre a Diversidade Cultural foi uma tentativa de promocgédo da Diversidade
resultando, em 2005, na convencdo sobre promoc¢ao e protecdo da Diversidade
Cultural, realizada pela Organizacéo das Nacdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e
Cultura -UNESCO (SILVA; BRANDIM, 2008).

Além desses eventos, durante a década de 1990 e os anos 2000, os paises
passaram a adotar politicas publicas de promoc¢do da Diversidade nas diversas
areas, principalmente na Educacédo. A discusséo que inicialmente tratava do acesso
dos membros dos diversos grupos a Educacdo escolar teve a necessidade de
avancar para a discussao do curriculo, pois algumas arestas ainda precisavam (e
precisam até hoje) ser aparadas, dentre elas as referidas ao direito dos grupos
diversos a Educacéo escolar.

A principal dificuldade girava em torno da democratizacdo do ensino que
apenas deu acesso coletivo a uma Educacao escolar. A partir de entdo, a grande
massa adentra a escola com toda a sua Diversidade, mas o curriculo permanecia
voltada para a classe dominante, na qual os saberes dessa classe sdo mais
valorizados que as demais. No ponto de vista da cultura, elegeu-se uma cultura
hegemdnica, mais valorizada, o que continuou mantendo a escola como um espaco
desigual (NEIRA, 2011a).

Para atender a essas caréncias, diversos documentos oficiais vem sendo
publicados no Brasil, desde a década de 1990, como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB:9394/96); Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s);
Conferéncia Nacional da Educacdo Basica; Referéncias para a Formacdo de
Professores Indigenas; Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das
Relacbes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e
Africana e Orientacdes e Acdes para a Educacdo das Relacbes Etnico-Raciais.
Todas no contexto do governo Lula.

Quanto ao curriculo, € um campo que possui linhas de pensamento que foram
construidas historicamente, estas podem ser didaticamente divididas de uma forma

geral em teorias tradicionais, criticas e pdés-criticas. Segundo Lopes e Macedo



54

(2011) o proprio termo “curriculo” tem seus primeiros registros no século XVII,
entretanto, como campo de estudos configura-se a partir dos primeiros anos do
século XX, surgindo junto com a burocratizacdo da Educacao escolar.

Era importante naquele momento, organizar o que se deveria ensinar e, em
virtude disso, tedricos como John Dewey e Ralph Tyler desenvolveram modelos que
preconizam os curriculos escolares de forma prescritiva e linear. Com o interesse de
atender aos interesses do modo de producdo capitalista, 0 modelo de Tyler ficou
conhecido como racionalidade tyleriana, no qual as escolas deveriam funcionar nos
mesmos moldes de uma empresa, trazendo os principios de mercado para o
curriculo.

Estes modelos simbolizaram as teorias tradicionais do curriculo e, de acordo
com Silva (2010) s6 passaram a ser duramente contestados na década de 1960, em
um contexto marcado por varias transformagcdes no mundo, com o0s varios
movimentos em curso, como 0 movimento feminista e 0s movimentos de
independéncia de antigas col6nias europeias.

Foi acompanhado de todos esses eventos que as teorias tradicionais passam
a ser contestadas por tedéricos em varias partes do mundo, como o0s
“reconceptualistas™® nos Estados Unidos e a “Nova Sociologia da Educagdo”’ no
Reino Unido. As teorias criticas questionam e problematizam o conhecimento,
colocando em cheque os privilégios de determinados conhecimentos do curriculo em
detrimento de outros e, que esta diferenciacdo tem o carater intencional de manter o
statuo quo das classes dominantes (SILVA, 2010).

Portanto, as relacbes de poder se dédo nas lutas de classe e ha um
compromisso das teorias criticas com a classe trabalhadora, essas ideias mais tarde
chegam ao Brasil e, influenciam as diversas areas do conhecimento.

Na Educacdo Fisica, na década de 1980, um movimento renovador na
perspectiva do curriculo critico com notoriedade para as abordagens critico-
emancipatoéria (KUNZ, 1994) e critico-superadora (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

guestiona as ideias dominantes e abre espaco para a reflexdo sobre os conteiudos a

4 Tendo como um dos principais teéricos o Norte-americano Michael Apple, os reconceptualistas
“Particularmente no campo do Curriculo, se contrapdem aos enfoques instrumentais, académicos e
progressivistas” (LOPES; MACEDO, 2011, p. 81).

47 Teve suas bases elaboradas por Michael Young que afirma que “o conhecimento é construido nas
interagbes sociais entre os sujeitos, formando um conjunto de significados” (LOPES; MACEDO,
2011).
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serem abordados no curriculo da Educagéo Fisica.

No caso da abordagem critico-superadora, o foco € a formacgéo de individuos
gue rompam com a ideologia dominante e possam intervir criticamente na
sociedade, principalmente no viés politico, portanto centram suas ideias na luta de
classes, sem aprofundar em questdes como a Diversidade Cultural; pois, nesse
entendimento, ndo haveria como pensar no favorecimento das diversas culturas sem
romper com o modo de produgcdo capitalista, sendo esta a prioridade dessa
abordagem vinculada as teorias criticas.

No sentido de ampliar o debate da luta de classes e, discutindo as relagdes
de poder na cultura, etnia, género, raca e sexualidade, as teorias poés-criticas,
segundo Pinheiro (2009), surgem como complemento e aprofundamento das teorias
criticas, reforcando essa ideia, Ribeiro (2016) defende uma concepcéo curricular em
didlogo entre as teorias criticas e pos-criticas, portanto, como defendem os autores,
deve-se, portanto, abordar-se as aproximacdes entre estas.

Sendo assim, o trabalho com a perspectiva da Diversidade Cultural assenta
esta pesquisa nas teorias pos-criticas, ao discorrer sobre uma tematica, mais
especifica ao debate destas teorias, deixando claro que, conforme ja exposto, nao
se pretende, aqui, desprezar as teorias criticas, mas aprofundar a discussédo para
compreender os desafios para transformacdo do curriculo escolar de modo a
atender a Diversidade Cultural presente na escola (NUNES;RUBIO, 2008).

Estas teorias buscam dar voz aos grupos que antes eram silenciados pelo
curriculo hegeménico, apresentando como proposta um curriculo que possa
considerar as culturas dos diversos grupos presentes na escola, valorizando as
diferencas. A valorizac&do da Diversidade no espaco escolar, de acordo com Dussel
(2002) deve superar a simples celebracdo da diferenca e questionar as bases pelas
guais o curriculo vem sendo construido.

Por conta disso, tomar-se-a aqui, como base, o Curriculo Cultural da
Educacado Fisica. Esta concepcdo foi formulada por Neira (2011b) e, tem como
pressupostos:

1- O reconhecimento da Diversidade e a promocéao do didlogo entre as culturas.
2- Levar em consideracédo a cultura dos alunos e, a partir dela confrontar com a
cultura escolar, pois os alunos também precisam ter acesso a cultura

dominante.
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3- As praticas corporais sao artefatos de identidade dos sujeitos, possibilitando o
aproveitamento de conhecimentos que estes sujeitos trazem para a escola,
com o objetivo de transformacgdes sociais.

4- A contextualizacdo das praticas corporais para que 0s alunos pertencentes
aos grupos minoritarios sejam contemplados com conhecimentos que estejam
relacionados a sua realidade (NEIRA, 2011a).

5- Igualar a cultura popular com a cultura escolar, por meio de um
entrecruzamento desses saberes, estabelecendo um dialogo entre eles e,
assim proporcionar uma formacdo humana de resisténcia a padronizagéo
promovida pelo curriculo colonizado pelos ideais hegembnicos, no qual existe
uma Unica cultura valorizada (NEIRA; NUNES, 2011).

De acordo com esses pressupostos, Lima e Neira (2010) afirmam que as
praticas corporais se hibridizam a maneira em que ocorre 0 entrecruzamento das
Culturas no dialogo dos diversos grupos, portanto, todas as manifestacdes da
Cultura Corporal deverdo ser tematizadas na escola, tanto as hegemdénicas quanto
as historicamente marginalizadas, atribuindo o mesmo valor a todas elas.

O Curriculo Cultural da Educacéo Fisica se aproxima das teorias pos-criticas,
rompe, portanto, com a loégica homogeneizadora do curriculo, diferente de como vem
se constituindo historicamente o curriculo da Educacédo Fisica escolar, conforme
pontuam Nunes e Rubio (2008), o curriculo da Educacao fisica, desde suas origens,
teve um carater celetista e globalizante, isto €, tem como premissa uma
padronizacdo de aspectos técnicos de modo a reproduzir o modelo de producéo
vigente, contribuindo para formar cidaddos competentes e habilidosos para o
mercado de trabalho.

Os ideais dominantes tomam conta do curriculo escolar com o objetivo de
difundir uma cultura universal a partir de seus preceitos, deixando de lado ou dando
menos importancia aos grupos minoritarios presentes no ambito escolar.

A partir da cultura dominante, a Diversidade Cultural representada pelos
grupos oprimidos aparece na escola como o “diferente” e “estranho” e seus
integrantes devem nesse espaco escolar, apropriarem-se da verdadeira cultura, a
cultura branca e eurocéntrica, para sairem da ignorancia.

Em tensionamento ao curriculo tradicional e suas formas globalizantes que

receberam novas roupagens ao longo do tempo, o curriculo em uma perspectiva
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critica contesta o modo de producéo capitalista com suas concepc¢des que vao além
de uma série de normas técnicas a serem seguidas.

O curriculo pés-critico enxerga os desafios e as relagdes de poder para além
da luta de classes, mas esta também nas identidades (raca, género, etnia...) com
isso, busca dar voz os grupos silenciados historicamente pela cultura dominante,
considerando assim todas as culturas, sem que sejam atribuidos valores
hierarquicos entre elas.

Sendo assim, a teoria pés-critica aproxima as diferencas em uma relacao que
ultrapassa a convivéncia tolerante, mas que estabelece uma constante troca de
experiéncias para contestar os principios dominantes que tentam universalizar as
culturas a partir da sua, como se esta fosse a verdadeira cultura.

E sob o prisma do Curriculo Cultural da Educacéo Fisica que dialogar-se, a
seguir, com os documentos oficiais que orientaram/orientam o curriculo escolar,
especialmente o Ensino Fundamental e, mais precisamente, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) que teve sua verséo final divulgada no primeiro semestre
de 2017.

Analisar-se-a, também, como este documento, que vai orientar os curriculos
dos estados e municipios, dialoga com a Diversidade Cultural e quais as principais

lacunas que este deixara levando em consideracdo o momento politico atual.

A LDB e os Parametros Curriculares Nacionais: precursores de uma base

comum e da Educacéao Fisica como componente curricular oficial.

O propdsito é contextualizar o histérico do surgimento da ideia da construcéo
de uma base comum para o sistema educacional brasileiro, caracterizando o
contexto das politicas neoliberais que estavam sendo implementadas no pais e as
pressfes de Orgaos internacionais para os paises em desenvolvimento, na década
de 90, refletidas na elaboracdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(BRASIL, 1996) e, mais tarde, nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1997; 1998). As intencbes de elaboracdo dos documentos serdo relacionadas com
os principios contidos nestes, principalmente nos PCN’s e quais suas conexdes com
a Diversidade Cultural no curriculo escolar.

Este topico também tratard da discussdo especifica da Educacao Fisica nos

documentos citados, referentes aos principios, contetdos e conceitos, realizando
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apontamentos e criticas da época de disseminacdo do documento, além dos
préprios documentos oficiais. Deixar-se-a 0 debate contemporaneo para o topico
especifico da BNCC, no qual também constardo as inferéncias nas relacées com a
Diversidade Cultural.

De acordo com Rodrigues (2002) as politicas educacionais, implementadas
na década de 1990, sofreram influéncia direta das politicas neoliberais, pois havia a
necessidade de formar um novo modelo de trabalhador para servir ao mercado,
especialmente pelas pressbes geradas por 6rgados internacionais como o Banco
Mundial e a UNESCO, instituigdes que claramente defendem um projeto neoliberal.

A subida do presidente Fernando Collor de Melo ao poder deu inicio ao
projeto neoliberal e as reformas curriculares que pretendiam formar essa nova mao
de obra para servir a esse modelo, no contexto do final do Governo Fernando
Henrique Cardoso. Rodrigues (2002) alega em sua analise, realizada no ultimo ano
de mandato FHC, que este foi o que melhor pds em prética a cartilha ditada pelos
organismos burgueses internacionais.

E nesse contexto do avanco do projeto neoliberal que a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional (9394/96) entra em vigor, no governo FHC, como a
carta magna do pais sinalizava em seu texto, a LDB previa a constru¢cdo de uma
base comum curricular que seria elaborada em colaboracdo com os estados e
municipios.

Apesar do avanco das politicas neoliberais, Kadlubitski e Junqueira (2009)
afirmam que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira (LDB:9394/96) foi a
primeira tentativa de satisfazer os anseios da valorizacdo da Diversidade Cultural no
Brasil, mesmo que de forma timida.

Essa tentativa reflete-se no artigo 26-A ao assegurar que “Nos
estabelecimentos de Ensino Fundamental e de Ensino Médio, publicos e privados,
torna-se obrigatério o estudo da histéria e cultura afro-brasileira e indigena”
(BRASIL, 1996) e o destaque a importancia das diversas culturas para a formacao
da sociedade brasileira. Ainda no texto da lei, o termo Diversidade Cultural aparece
de forma mais explicita no artigo 33, no qual refere-se ao respeito a Diversidade
Cultural e religiosa no pais.

Cabe ressaltar que a série de marcos legais, que estabelecem reformas
curriculares no Brasil, possui um carater impositivo, mesmo que de forma sutil. O

que se quer dizer sobre isso? Que tais propostas sao concretizadas em um modelo
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“centro-periferia” (RODRIGUES, 2016), este modelo € caracteristico das reformas
curriculares de um projeto neoliberal, pois ndo institui qualquer espécie de dialogo
com a sociedade, no caso da Educacdo, ndo ha dialogo ou consulta com
especialistas que vivenciam o campo, sendo essas politicas impostas de cima para
baixo.

Um exemplo marcante dessa politica €, de acordo com Rodrigues (2006), a
organizagao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), documento que visava
orientar os sistemas na construcdo de seus curriculos, embora ndo fossem
obrigatérios, como o préprio nome “Parametro” nos remete.

Kadlubitski e Junqueira (2009) alertam que, apesar do documento
introdutério do primeiro e segundo ciclos explicitar a importancia de adequar
conteudos, critérios de avaliacdo e objetivos a Diversidade Cultural, o documento
referente ao terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental elenca a Diversidade
como tema transversal e ndo como uma tematica que estaria inserida em todas as
areas.

Além disso, os PCN’s apresentam algumas dificuldades estruturais pelo fato
destes serem construidos tendo como base reformas curriculares ocorridas na
Espanha e Inglaterra, uma copia de modelos de outros paises com contextos
completamente distintos do pretendido neste trabalho, inclusive o estado brasileiro
convocou como consultor 0 mesmo que participou das reformas nesses paises
construindo um modelo, trata-se do psicélogo espanhol César Coll.

Coll (1996) alicerca sua proposta no construtivismo e na psicopedagogia,
seguindo a linha do “aprender a aprender’ que tem como premissa a aprendizagem
do aluno, realizada por si mesmo em experiéncias significativas.

O projeto de Coll (1996) se estrutura em trés niveis de concretizacao:

1- Objetivos gerais de ciclo e de cada area especifica, dos objetivos finais e dos
blocos de conteudo e orientacfes didaticas;

2- Resultados das andlises dos blocos de conteudo e a sequenciacdo no
primeiro nivel;

3- Aplicacdo do projeto curricular em exemplos de programacdes elaboradas a
partir de sua base, considerando a estrutura e 0s recursos humanos

(professores) e pedagdgicos do ambiente escolar.

Apbs a leitura dos dois principais capitulos da obra do autor e do texto dos
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PCN’s pode-se perceber que o documento que o Ministério da Educacdo (MEC)
disponibilizou aos educadores de todo o pais ndo passa de uma copia fiel da obra
de César Coll que teve sua primeira versao publicada no ano de 1987, incluindo os
guadros e esquemas presentes no livro.

Portanto, ambos apresentam 0s mesmos problemas nos principios e
concepcdes citados por Rodrigues (2002) e Darido (2001), o ecletismo presente
tanto em seus aspectos gerais quanto nos especificos de cada campo do
conhecimento.

Adentrando a Educacdo Fisica percebe-se a utlizacdo de dois termos
distintos para definir o objeto de estudo da disciplina, o primeiro é Cultura Corporal,
definida em uma sec¢éo especifica do documento direcionado ao primeiro e segundo
ciclos do ensino fundamental intitulada “Educagdo Fisica como Cultura Corporal”
(BRASIL, 1997, p.23), definida pelo Coletivo de Autores (1992, p.26) como
‘conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados pela
humanidade”; e Cultura Corporal de movimento, no documento para o terceiro e
guarto ciclos em uma secéo intitulada “Educacédo Fisica e a Cultura Corporal de
Movimento” (BRASIL, 1998, p.27) que é diferenciada por Bracht (1999) por conferir
ao movimento a especificidade da Educacéo Fisica.

Daolio (2007), ao analisar as diferentes abordagens da Educacéo Fisica,
demonstra como as diferencas ndo estdo somente na terminologia, mas na
concepcao que os autores tém do objeto de estudo da Educacao Fisica e considera
gue Bracht (1999) avanca em relacdo a esse objeto, embora Moreira et al. (2016)
considere essa concepcao redundante.

A confusdo entre os dois conceitos esta presente tanto no documento
referente aos 1° e 2° ciclos do Ensino Fundamental (BRASIL, 1997) quanto no
referente ao 3° e 4° ciclos (1998), como objetiva-se, aqui, focar no Ensino
Fundamental, ndo entrar-se-a, aqui, no meérito do documento direcionado ao Ensino
Médio em 2000.

No mais, a estrutura dos PCN’s na area de Educacao Fisica revela como
principios norteadores: a diversidade, inclusdo, integracdo e o convivio social.
Darido et al. (2001) destaca como avan¢o o0 principio da inclusdo na area da
Educacao Fisica presente no documento. Em contraponto, Rodrigues (2002) revela
gue embora a inclusdo abranja também o engajamento dos educandos nos mais

variados grupos sociais e ndo apenas na escola, este conceito é tomado de um
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ponto de vista superficial.

Analisou-se como intencional a utilizacdo de conceitos tdo complexos de
forma superficial nos PCN’s por ndo serem convenientes as politicas neoliberais o
trato as questdes conflitantes da sociedade, sendo mais interessante a formacao de
mao de obra para o mercado, sem proporcionar qualquer questionamento a ordem
vigente.

O trato superficial aos conceitos e principios de todo o documento esta
presente, ainda, nas criticas realizadas ao carater militarista e segregador da
Educacéo Fisica, questionado pelo movimento renovador da década de 1980, mas
sem discutir a raiz do problema.

Apesar das criticas, Darido et al. (2001) enxerga outros avangos dos PCN'’s
para a Educacdo Fisica, como o0s temas transversais e as dimensdes dos
conteudos: atitudinais, conceituais e procedimentais. Ressalta-se que Darido et al.
(2001) é uma das principais defensoras dessas trés dimensdes dos conteudos,
sendo estas, presentes em boa parte de suas publicacées.*®

Esses conteudos sao divididos em blocos como ja exposto, principalmente ao
tratar-se da obra de Coll (1996), onde os blocos estéo divididos em “Esportes, jogos,
lutas e ginasticas”, “atividades ritmicas e expressivas” e “conhecimentos sobre o
corpo” (BRASIL, 1997).

Nota-se que esses conteudos estardo presentes em todo o Ensino
Fundamental, ainda assim, os PCN’s n&o definem como estes deverdo ser
trabalhados, ndo havendo, portanto, progressao de conteudo, algo importante de
acordo com Rodrigues (2002).

A autora também esclarece o quanto pode ser ilusério o discurso da
promocao da cidadania e de formacao dos educandos, pois é necessario analisar as
intencdes de um projeto neoliberal por tras de todo esse discurso que se apropria de
conceitos valiosos e complexos e trata-os de forma superficial, além de mistura-los
tornando-os confusos e levando a interpretacao eclética da proposta.

Desse jeito, a propria insercdo do termo Diversidade nos documentos pode

48 Alguns exemplos de obras da autora que discutem as trés dimensdes dos contetidos (conceitual,
procedimental e atitudinal) s&o: DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para
ensinar educacdo fisica: possibilidades de intervencdo na escola. Campinas-SP: Papirus, 2007 e
DARIDO, S. C. Os conteudos da Educagédo Fisica na escola. In: DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A
Educacdo Fisica na escola. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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ser interpretada de forma superficial, pois um documento que é construido sob os
principios neoliberais deve ser olhado com desconfiangca no trato da Diversidade
Cultural que tem em suas propostas curriculares o rompimento com a logica
homogeneizadora do curriculo, um dos objetivos do modo de producao capitalista.

Tais argumentos dos autores, a época da elaboragao dos PCN'’s, fazem parte
de uma discussio que era considerada superada e consolidou os PCN’s como um
documento que nédo levou a nenhuma definicdo de curriculos dos sistemas e das
instituicdes escolares. Entretanto, com o advento da BNCC o debate volta & tona e
as comparacdes sao inevitaveis, a partir disso, surgem guestionamentos como: a
BNCC finalmente se propde a realizar o que os PCN’s n&o definiram com clareza?
Quais os avancos da BNCC em relacdo aos PCN’s? Os questionamentos e as
criticas realizadas aos PCN’s foram considerados na elaboragdo da BNCC? Qual o
trato e os avangos da BNCC em relacdo a Diversidade Cultural no curriculo escolar,
principalmente no campo da Educacéo Fisica?

A seguir apresentar-se-a a estrutura da BNCC e propor-se-a um comparativo
em relagcao aos PCN’s, destacando que, ao contrario dos documentos da década de
1990, a BNCC vem a se configurar obrigatdria para orientar os curriculos dos
sistemas e dos projetos politico-pedagodgicos das escolas de todo o pais, também
pretende-se destacar quais as interfaces da BNCC com a Diversidade Cultural no

curriculo da Educacéo Fisica no ensino fundamental.

Base Nacional Comum Curricular (BNCC): aproximacdes e distanciamentos

com o Curriculo Cultural da Educacéo Fisica.

Antes de iniciar o debate sobre a BNCC, € interessante conhecer sua
estrutura e os principios que regem este documento, o contexto e a forma em que se
deu a construcéo de sua versao final.

Assim como os PCN’s a Base Nacional Comum Curricular € um documento
normativo do Ministério da Educacdo, com o objetivo de nortear as propostas
curriculares dos sistemas estaduais, municipais e instituicbes de ensino de todo o
Brasil.

A BNCC possui um carater de articulagdo, tanto com o Plano Nacional de
Educacéo (PNE) e Conferéncia Nacional de Educacdo (CONAE) quanto com outras

politicas, como a formagdo de professores e as acdes para melhoria da
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infraestrutura das escolas. Esta articulagéo, prevista no documento, é um diferencial
na BNCC em relagdo aos PCN'’s. Outra diferenca quanto a natureza do documento,
€ o carater obrigatorio que a Base ira exercer nos curriculos dos sistemas.

Diferentemente dos PCN’s, a BNCC passou por um processo de consulta
publica, disponibilizado no site do Ministério da Educacdo (MEC), no qual recebeu
contribuicdes de todas as partes do pais, o0 que ndo ocorreu na elaboracdo dos
PCN’s, 0 que nos leva a considerar tal processo um avanco.

O documento teve duas versdes antes da publicacdo de sua versao final, no
ano de 2017. Sua segunda versao ja sofreu inUmeras criticas por parte de teéricos
gue a analisaram. As formulacdes presentes na BNCC causaram um grande debate,
ndo apenas no aspecto geral da Educacdo, mas nos campos especificos do
conhecimento. Na Educacédo Fisica, por exemplo, diversos intelectuais se
posicionaram diante do texto.

Rodrigues (2016) participou de diversas reunides de discussdo sobre a
BNCC, desde o ano de 2015, quando sua primeira versao foi publicada. O fato de ter
participado do processo talvez tenha colocado a autora em posicdo suspeita quanto
as poucas criticas que fez ao documento.

A autora enxergava com otimismo a elaboracdo do documento e defendia,
como uma de suas justificativas, grandes avangos em relagdo aos PCN’s, como a
abertura para consulta e contribuicées dos membros da sociedade, rompendo com a
politica “centro-periferia” do modelo neoliberal. Os mesmos argumentos defendidos
por Neira e Souza Junior (2016).

Entretanto, Moreira et al. (2016) alegou que o documento apenas € um
mecanismo melhorado para atender as demandas neoliberais. A BNCC surgiu para
atender as pressbes dos 6rgdos internacionais, como o FMI e a UNESCO. A
exemplo dos PCN’s, a BNCC tem como finalidade adequar as politicas educacionais
para melhor servir o capital.

Moreira et al. (2016) ressalta que uma das grandes complicacbes da BNCC,
para que esta atenda aos interesses neoliberais e ndo a classe trabalhadora, é o
fato de ndo apresentar uma concepcéao de sociedade e de homem, muito menos de
Educacao, que orientaria a formac¢do que um curriculo comum proporcionaria, sendo
esta proposta permeada pelo ecletismo.

No entanto, Boscatto et al. (2016) defende que é necessario um curriculo

comum para ser implementado, com vistas a melhorar os indices do IDEB como
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uma das metas do Plano Nacional de Educacéo (PNE), e € nesse ultimo argumento
gue Moreira et al. (2016) destaca que ao favorecer os sistemas nacionais de
avaliacdo, a BNCC se coloca em favor da simples obtencéo de resultados; deixando
0 aprendizado secundarizado.

A prioridade pelos resultados foi percebida, no estreitamento de alguns
campos do conhecimento, como a prépria Educacdo Fisica, em favor dos
conhecimentos da Lingua Portuguesa e da Matematica que sdo as disciplinas
presentes nos sistemas de avaliagao.

A reducéo do papel, ndo apenas da Educacao Fisica, mas de todo o curriculo,
de acordo com Moreira et al. (2016) reduz também a funcdo social da escola e o
trabalho do professor a oficio de transmissdo de saberes ao invés de ensino de
conhecimentos, esvaziando a escola de conteudo, com base no “aprender a
aprender” conforme Delors (2001) propds no relatorio da UNESCO.

As principais convergéncias entre as criticas dos autores supracitados
estavam relacionadas a falta de clareza em muitos aspectos do documento.
Rodrigues (2016), por exemplo, questionou a falta de clareza nos critérios utilizados
para a escolha de conteddos que terdo um maior espaco no curriculo. Outro fator
gue chama a atencdo € a superficialidade na qual os conceitos sdo colocados na
redacdo como uma apropriacdo negligente de conceitos tdo caros para o campo
académico.

Uma dessas confusfes causadas pela falta de clareza dos conceitos € quanto
ao proprio objeto de estudo da Educacéo Fisica, ora chamado de Cultura Corporal
ora chamado de Cultura Corporal de Movimento, perspectivas diferentes (NEIRA;
SOUZA JUNIOR, 2016).

Moreira et al. (2016) defende a Cultura Corporal como objeto da Educacao
Fisica criticando o termo Cultura Corporal de Movimento alegando que este termo é
redundante, no entanto como nos enfatizou Neira e Souza Junior (2016) a propria
BNCC nao define com clareza qual a diferenca em cada perspectiva, nem mesmo
explica as bases da concepcéao que adota.

A falta de clareza persiste na articulagdo dos conteldos com o0s temas
especiais, para Rodrigues (2016) ainda ndo estdo nitidas as formas como essa
articulacdo se dara, o mesmo vale para a integracdo entre os componentes da area
da Linguagem.

Quanto aos conteudos, Neira e Souza Junior (2016) defendem como
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proposital a ndo discriminacao destes, pois, para os autores, 0s docentes devem ser
encarregados de pensé-los de acordo com a singularidade de cada local, Moreira et
al. (2016) contrapBe-se com o argumento de que os conteudos ficam localizados de
forma abstrata e reduzida, além de néo haver progressao entre 0S mesmos.

Para Moreira et al (2016) todas essas incongruéncias no documento tem uma
Unica finalidade: o de tornar a BNCC um aparato que ira responsabilizar a escola, os
professores e o0s alunos pelos seus fracassos, segundo a légica neoliberal de
resultados obtidos em testes dos sistemas nacionais de avaliagéo.

Em 2017, a versao final foi divulgada pelo MEC e sofreu transformacdes em
relacdo a versao anterior. Uma das principais mudancas foi a organizacdo dos
principais fundamentos presentes na proposta por competéncias gerais comuns a
toda a Educacédo Basica, conectados a principios éticos, politicos e estéticos como

visualiza-se no quadro 05.

Quadro 05: Competéncias gerais ordenadas pelos principios éticos, politicos e
estéticos.

Eticos

“Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar
e promovendo o respeito ao outro, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, cultura e potencialidades sem
preconceitos de origem, etnia, género, idade, habilidade/necessidade, convic¢ao religiosa ou
de qualquer outra natureza, reconhecendo-se como parte de uma coletividade com a qual
deve se comprometer” (BRASIL, 2017, p.19).

“Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que Ihe possibilitem entender as relages préprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao seu projeto de vida pessoal, profissional e social, com liberdade,

autonomia, consciéncia critica e responsabilidade” (BRASIL, 2017, p.18).

Politicos

“Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos e a consciéncia socioambiental em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagao ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta” (BRASIL,
2017, p.19).

“Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social
e cultural para entender e explicar a realidade (fatos informagdes, fenbmenos e processos
linguisticos, culturais, sociais, econdmicos, cientificos, tecnoldgicos e naturais), colaborando

para a construgdo de uma sociedade solidaria” (BRASIL, 2017, p.18).




“Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e inventar solugdes com

base nos conhecimentos das diferentes areas” (BRASIL, 2017, p.18).

“Utilizar conhecimentos das linguagens verbal (oral e escrita) e/ou verbo-visual (como Libras),
corporal, multimodal, artistica, matematica, cientifica, tecnologica e digital para expressar-se e
partilhar informacg@es, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e, com eles,

produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo” (BRASIL, 2017, p.18).

“‘Desenvolver o senso estético para reconhecer, valorizar e fruir as diversas manifestacoes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também para participar de praticas

diversificadas da producao artistico-cultural” (BRASIL, 2017, p.18).

Competéncias ampliadas para a versao final

“Utilizar tecnologias digitais de comunicagdo e informagao de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas do cotidiano (incluindo as escolares) ao se comunicar,
acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos e resolver problemas” (BRASIL,
2017, p.18).

“Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional, reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas e com a pressao
do grupo” (BRASIL, 2017, p.19).

“Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisdes, com base nos conhecimentos construidos na escola,
segundo principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios” (BRASIL, 2017,
p.19).

Fonte: produzido pelo autor a partir de BRASIL (2017) e BRASIL (2017b)
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Os principios supracitados orientam a construcdo das competéncias

especificas de area, transformando-se depois nos componentes curriculares,

tornando essa estruturagcdo com base nesses fundamentos o principal diferencial da

BNCC em relacdo aos documentos normativos escritos anteriormente (BRASIL,

2017).

As etapas de escolarizacdo possuem componentes curriculares que estéo

contidos nas areas do conhecimento, estas por sua vez estdo divididas de acordo

com Brasil (2017) em:

1- Linguagens: Lingua Portuguesa, Educacéao Fisica, Arte e Lingua Inglesa,;

2- Matemaética;

3- Ciéncias da Natureza: Ciéncias;
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4- Ciéncias Humanas: Historia e Geografia;

Cada é&rea do conhecimento possui aprendizagens essenciais, que S&o
chamadas de habilidades, ja que é um curriculo orientado por competéncias, 0s
conteudos sdo denominados de objetos de conhecimento organizados em unidades
tematicas.

Como se perceber, a BNCC surge com uma proposta baseada em
habilidades e competéncias, o que gera conflitos para a construcdo de um curriculo
gue valorize a Diversidade Cultural, pois, apesar da Diversidade estar citada nas
competéncias gerais do documento, ndo enxerga-se possibilidades efetivas, ndo
apenas de reconhecimento desta como também de sua valoriza¢gdo em um curriculo
acorrentado a habilidades e competéncias.

Esse discurso superficial sobre a Diversidade presente no texto da BNCC
reflete o pensamento de Neira (2011b), pois o tratamento igualitario, ao invés de se
expressar em uma perspectiva critica diante da Diversidade, posiciona-se em
direcdo a uniformizacdo nos padroes hegemdnicos. As habilidades e competéncias
tem o viés de moldar o individuo para atuar na logica da sociedade neoliberal.

No que se refere a secdo da Educacao Fisica, a insercdo desse componente
na area de Linguagens é justificada pelo fato das praticas corporais, serem “textos
culturais passiveis de leitura e produgao” (BRASIL, 2017, p.171), por conta dos
sentidos e significados que os grupos atribuem as essas manifestacfes adotando o
conceito de Cultura Corporal de Movimento.

Seguindo essa concepcgao, os conteudos estdo organizados em seis unidades
tematicas: brincadeiras e jogos, dancas, esportes, ginasticas (demonstracao,
condicionamento fisico e conscientizacdo corporal), lutas e praticas corporais de
aventura.

Os conteudos sao distribuidos levando em consideracdo as competéncias
para cada bloco, ndo sendo todos os conteddos trabalhados em todos os blocos,
somente Dancas, Esportes e Ginasticas. Os jogos e brincadeiras ndo estao
presentes no ultimo bloco. As Lutas estdo ausentes do primeiro bloco e as praticas
corporais de aventura estdo inseridas apenas nos dois Ultimos blocos dos anos
finais do Ensino Fundamental. Os PCN’s, embora ndo apresentassem certa
progressdo de conteudo, previam que todos os conteudos pudessem ser tratados

em todos os ciclos.
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Os conhecimentos das préaticas corporais, as competéncias e habilidades séo
articulados em oito dimensdes do conhecimento: Experimentacdo, Uso e
apropriacdo, Fruicdo, Reflexdo sobre a acgdo, Construcdo de valores, Analise,
Compreenséo e Protagonismo comunitario.

O texto da BNCC explica cada uma das dimensdes no contexto das praticas
corporais e a Educacao Fisica nos anos iniciais, finais e ensino médio. Como o foco
da discussdo aqui estabelecida é o Ensino Fundamental, apresenta-se o que a
BNCC estabelece para os anos iniciais e finais do Ensino Fundamental.

As competéncias especificas de Educacéao Fisica para o Ensino Fundamental
definidas pela BNCC estao dispostas, a seguir, no quadro 06:

Quadro 06: Competéncias especificas de Educacéo Fisica para o ensino
fundamental.

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a

organizacédo da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagcdo do

acervo cultural nesse campo.

3. Considerar as praticas corporais como fonte de legitimacdo de acordos e condutas sociais,
e sua representacdo simbdlica como forma de expressdo dos sentidos, das emocgdes e das

experiéncias do ser humano na vida social.

4. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizagdo das praticas corporais e 0s

processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

5. ldentificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e

preconceituosas.

6. Identificar as formas de producédo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater

posicionamentos discriminatorios em relagéo as praticas corporais e aos seus participantes.

7. Interpretar e recriar os valores, sentidos e significados atribuidos as diferentes praticas

corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

8. Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos
povos e grupos, com base na andlise dos marcadores sociais de género, geracdo, padroes

corporais, etnia, religido.

9. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento em

contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao da saude.

10. Reconhecer 0 acesso as préaticas corporais como direito do cidaddo, propondo e

produzindo alternativas para sua realizagao no contexto comunitario.
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11. Utilizar, desfrutar e apreciar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes,

lutas e préticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Fonte: Brasil (2017, p.181)

Como se Vvé, apenas a competéncia numero oito trata claramente a
Diversidade no curriculo quando esta afirma “Reconhecer as praticas corporais
como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos, com base
na andlise dos marcadores sociais de género, geracdo, padrdes corporais, etnia,
religiao” (BRASIL, 2017, p.181).

E nesta perspectiva que Neira (2008) enfatiza que o0 conjunto de
conhecimentos das préaticas corporais, ou seja, a Cultural Corporal de Movimento,
conceituada pelo documento da BNCC como Cultura Corporal de movimento é
definido como conjunto de fatores de identidade dos sujeitos, pois estas sédo 0 que
diferenciam os sujeitos e fazem-nos pertencer a determinados grupos.

Por conta desta gama de identidades produzidas a partir das praticas
corporais, Neira (2011a) ressalta a importancia de contextualizar tais praticas no
ambiente escolar. Assim, acredita-se que possa ser construido um curriculo na
perspectiva da Diversidade Cultural, enxergando a contextualizacdo como uma
forma de romper com a producdo de identidades iguais e, com isso, evitando a
universalizacdo de uma determinada cultura sobre as outras.

Vé-se mais a diante como essa “competéncia”’ é traduzida nas unidades
tematicas e nos objetos de conhecimento do texto da BNCC, identificando os
elementos do reconhecimento das identidades culturais ou novas contradicdes,
como a ja identificada na tentativa de valorizar a Diversidade Cultural em um
curriculo esteado por “habilidades e competéncias”.

Nos anos iniciais, a unidade tematica “Brincadeiras e Jogos” traz os
elementos da cultura popular como foco do primeiro bloco, nele verificam-se as
brincadeiras e jogos tradicionais, além das praticas de origem africana e indigena, o
gue demonstra uma tentativa de reconhecimento da Diversidade Cultural nessa
unidade tematica. O mesmo acontece na unidade de Dancas para o0 primeiro e
segundo blocos e na unidade de Lutas para o segundo bloco.

O que nos causa estranheza é a auséncia da unidade tematica de Lutas no
primeiro bloco dos anos iniciais, pois nédo foi identificado no documento nenhum

critério para a auséncia de objetos de conhecimento de Lutas neste bloco. Outro
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fator que nos chama a atencdo é que, apesar desses trés contetdos tratarem de
temas relacionados a Diversidade Cultural, os conhecimentos Ginasticas e Esportes,
ao que nos parece, em uma analise inicial, ainda estdo classificados de forma
tradicional e aleatoria.

O Esporte é trabalhado no 1° bloco contemplando os de precisédo*® e marca®.
Jad no segundo bloco a énfase é dada aos esportes de “campo-e-taco®,
rede/parede® e invasdo®®”.

Nas habilidades presentes nesse conteddo ndo é possivel enxergar nenhum
trato com a Diversidade Cultural, o que nos leva a acreditar que a forma como o
Esporte € inserido na BNCC mais uma vez ira reproduzir os métodos tradicionais do
ensino e a légica social hegemdnica. O mesmo € constatado nas Ginasticas, na qual
a Ginastica geral ganha destaque nos dois blocos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Quanto ao trato com a Diversidade Cultural nos contetdos “Brincadeiras e
Jogos”, Dancas e Lutas, apresentados no quadro geral da BNCC (BRASIL, 2017, p.
183), nas habilidades observa-se a énfase na valorizacdo da cultura popular e
regional e para o reconhecimento e respeito das diferencas em combate ao
preconceito.

No segundo bloco € dado um destaque especial para as praticas de matrizes

49 Esportes de precis&o: “conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar um
objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o nimero
de tentativas empreendidas, a pontuacdo estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a
do adversério) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o
adversario conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro
esportivo etc.) (BRASIL, 2017, p.173-174).

50 Esportes de marca: “conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos (patinagédo de velocidade, todas as provas do atletismo,
remo, ciclismo, levantamento de peso etc.) (BRASIL, 2017, p.173).

51 Esportes de campo-e-taco: “categoria que retine as modalidades que se caracterizam por rebater a
bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as
bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores ndo recuperam o
controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.)” (BRASIL, 2017, p.174).

52 Esportes de rede/parede: “reine modalidades que se caracterizam por arremessar, langar ou
rebater a bola em direcéo a setores da quadra adverséaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la
da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do periodo de tempo em que o
objeto do jogo esta em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede séo voleibol, vélei de praia,
ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os esportes de parede podem ser pelota
basca, raquetebol, squash etc.) (BRASIL, 2017, p.174).

53 Esportes de invasao: “conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de
uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo
defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o préprio
alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol,
héquei na grama, polo aquético, rigbi etc.) (BRASIL, 2017. p. 174).
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africana e indigena, como forma de valorizacdo cultural. No entanto, cabe ressaltar
gue o simples reconhecimento e celebracdo das diferengcas e da Diversidade
Cultural ndo garantem a contemplacao dos grupos minoritarios na escola, tampouco
garante a valorizacdo da Diversidade Cultural, pois o trato superficial dos objetos de
conhecimento da BNCC pode surtir o efeito inverso.

Neira (2011a) explicita que um curriculo que assegure a Diversidade Cultural
aborda de forma critica as diferencas, as identidades e o0s processos de
discriminagcdo, ou seja, nao se trata apenas da boa convivéncia entre os diversos
grupos no ambiente escolar, mas da resisténcia em combater as opressdes e a
discriminagdo em torno das identidades culturais. O autor problematiza, por
exemplo, quais os empecilhos que o curriculo enfrenta ao considerar as préaticas
corporais de matrizes africana e indigena, como o Maculelé e as Lutas e Dancas
indigenas e africanas.

Um dos cuidados no trato com esses conhecimentos é a forma pela qual
esses conteudos podem reforcar o curriculo com um carater globalizante, como, por
exemplo, € importante saber se o trato com as praticas corporais africanas e
indigenas vai realmente ao encontro do reconhecimento da Diversidade ou afirmara
0 pensamento eurocéntrico de que indios e africanos séao todos iguais e celebrar a
Diversidade de maneira superficial, sem qualquer criticidade e problematizacdo dos
processos discriminatdrios que esses povos enfrentaram historicamente?

O texto da BNCC da margem para ambas as respostas, pois a sua propria
estrutura nos deixa em duvida sobre esse questionamento, ja que as habilidades
apresentadas nos conteudos “Jogos e Brincadeiras”, “Dancas e Lutas”, em todos os
blocos dos anos iniciais parecem ter sido copiadas umas das outras, sem qualquer
cuidado na redacao inserida.

Portanto, um documento que ndo tem esses cuidados em sua redacdo ndo
nos transmite credibilidade para afirmar com veeméncia se as propostas de
valorizac&o das identidades culturais, realmente corroborardo para a construcédo de
um curriculo da Educacéo Fisica em uma perspectiva cultural.

Nos anos finais do Ensino Fundamental, a Educacéo Fisica parece distanciar-
se ainda mais da Diversidade Cultural. Na unidade tematica de “Brincadeiras e
Jogos”, por exemplo, que, nos anos iniciais, possuiam varios elementos de
valorizagdo da cultura regional e local, agora reduz-se aos jogos eletrbnicos em

apenas um dos dois blocos.
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Na unidade tematica “Esportes”, as unidades de conhecimento permanecem
as mesmas, adicionando-se os Esportes técnico-combinatérios® no primeiro bloco e
os Esportes de combate® no segundo. Ja nas “Ginasticas”’, a Ginastica de
condicionamento fisico é proposta no primeiro bloco e a de conscientiza¢édo corporal
€ adicionada no segundo bloco, 0 que mostra que essas duas unidades tematicas
permanecem com a mesma proposta, descolada da Diversidade.

As dancas urbanas no primeiro bloco e de saldo no segundo bloco séo as
propostas para a unidade temética de Dancas. As Lutas do Brasil no primeiro bloco
e as Lutas do mundo no segundo sao as proposi¢cdes de objetos de conhecimento
para o segundo bloco; além disso, as praticas corporais de aventura sao
introduzidas nos anos finais do Ensino Fundamental, com préaticas urbanas no
primeiro bloco e na natureza no segundo bloco.

Nas habilidades dos objetos de conhecimento para os anos finais, constatou-
se as mesmas copias de textos encontradas nas habilidades dos anos iniciais, algo
tdo mecanico, que deixa em duvida quanto a sua real implementacao, outro fator
semelhante as habilidades dos anos iniciais. Assim como o carater dos objetos de
conhecimento, os Esportes e as Ginasticas apresentam a mesma proposta
desconectada da Diversidade Cultural.

Em alguns casos, como nas “Brincadeiras e Jogos” e nas Dangas no primeiro
bloco, permitiu-se identificar alguns elementos que apontam para o trato da
Diversidade, mesmo que de forma timida, ao mencionar que essas praticas devem
apontar para a valorizagao e o respeito aos “sentidos e significados atribuidos a eles
por diferentes grupos sociais” (BRASIL, 2017, p.191).

Apesar disso, nas praticas corporais de aventura nao identificaram-se, em
suas habilidades, nenhuma articulacdo com a valorizacdo e reconhecimento da
Diversidade, sendo esta unidade tematica uma novidade da BNCC, pois nem os
PCN’s nem as concepg¢des de Cultura Corporal e Cultura Corporal de movimento
apresentavam essas praticas como um dos conhecimentos da Educacéo Fisica, ao

menos nao da forma isolada, como se encontra neste documento.

54 Esportes técnico-combinatorios: “reline modalidades nas quais o resultado da acdo motora
comparado € a qualidade do movimento segundo padrées técnico-combinatérios (ginastica artistica,
ginastica ritmica, nado sincronizado, patinacdo artistica, saltos ornamentais etc.) (BRASIL, 2017,
p.174).

5 Esportes de combate: “reline modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente
deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou
exclusdo de um determinado espago, por meio de combinacdes de acdes de ataque e defesa (judd,
boxe, esgrima, tae kwon do etc.) (BRASIL, 2017,p.174).
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Ha avancos nas unidades teméticas de Lutas nos dois blocos e na unidade de
Dancas no segundo bloco. Nesta ultima, ha duas das quatro habilidades que tratam
da Diversidade Cultural (BRASIL, 2017, p. 195):

1- “Experimentar e fruir dangas de sal&o, valorizando a Diversidade Cultural

e respeitando a tradicdo dessas culturas’;

2- “Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das

dancas de saldo, bem como suas transformacdes histéricas e os grupos

de origem”.

O respeito a tradicdo das culturas é um importante passo para a sua
valorizagdo, mais do que isso, Kadlubitiski e Junqueira (2009) defendem uma
ressignificacdo da Diversidade, fazendo com que esta rescinda com as hierarquias
culturais que fundamentam a desigualdade, dentro e fora da escola, pois, é
importante também conhecer as identidades dos diferentes grupos.

Com mais elementos que apontam para a Diversidade, a unidade tematica de
Lutas tem as seguintes habilidades que seguem nesta direcdo (BRASIL, 2017,
p.193, 197):

1- “Identificar as caracteristicas (cédigos, rituais, elementos técnico-taticos,

indumentaria, materiais, instalacdes, instituicbes) das lutas do Brasil”;

2- “Problematizar preconceitos e estere0tipos de género, sociais e étnico-
raciais relacionados ao universo das lutas e demais praticas corporais e
estabelecer acordos objetivando a construcéo de interacdes referenciadas
na solidariedade, na justi¢ca, na equidade e no respeito”;

3- “Discutir as transformagdes histdricas, o processo de esportivizagdo e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas

de origem”.

Neira (201l1a) frisa que um curriculo sob uma perspectiva cultural, que
valorize a Diversidade, precisa criar recursos de resisténcia as discriminacfes e as
injusticas sociais. Com isso, a problematizacdo de estereétipos e preconceitos €
importante para que esses recursos sejam criados e que os membros dos grupos
historicamente marginalizados sejam contemplados.

Ante a isso, reconhecer as diferencas exige o conhecimento dessas

diferencas, portanto, € imprescindivel o conhecimento das culturas de origem

dessas préticas corporais, seus processos histdricos e o0s elementos que a
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constituem como prética.

Em se tratando das Lutas brasileiras, as Lutas de matrizes africana, afro-
brasileira e indigena possuem um potencial para este trato com a Diversidade,
especialmente no ambito cultural, no qual, historicamente, os povos indigenas e
africanos sofreram processos de opressao e assimilacdo da cultura dominante,
como se esta fosse a cultura pura ou a verdadeira cultura. Sendo assim, a propria
problematizacdo da cultura pode ter um forte apoio no potencial das Lutas
brasileiras.

No entanto, ainda nos inquieta a proposta de um curriculo baseado em
habilidades e competéncias, pela contradicdo que tais componentes apresentam
diante da construcdo de um curriculo que valorize a Diversidade Cultural. Vale
ressaltar que o modelo de “habilidades e competéncias” foi inserido no processo de
mudancas da BNCC, da segunda para a terceira versdo, que se deu em um
contexto politico de ascenséo da direita conservadora ao poder.

Tal fato culminou com mudancas drasticas no cenario politico brasileiro em
todas as areas como: retirada de direitos, cortes nas politicas de assisténcia social,
reducédo do salario minimo e reformas no campo da Educacédo. Com claros objetivos
de favorecer o empresariado, logo o modo de producéo capitalista, as medidas do
atual governo no ambito educacional reduzem os objetivos da BNCC aos principios
prescritivos das concepcdes tradicionais do curriculo para formar individuos para o
mercado.

Partindo do que foi exposto, chega-se a algumas conclusées como o fato de,
desde a década de 1990, politicas publicas educacionais vem sendo implementadas
para reconhecimento da Diversidade no curriculo educacional nacional, como 0s
PCN's e a LDB. No entanto, o tema da Diversidade Cultural aparece como
transversal, quando deveria estar presente em todos os conteudos trabalhados.
Além do mais, um possivel avanco para a contemplacéo da Diversidade Cultural que
poderia ocorrer com o advento da BNCC néo se concretiza no documento, resultado
direto da descontinuidade causada pelos acontecimentos politicos no pais.

Tanto os PCN’s quanto a BNCC nao definem qual concepcédo do objeto da
Educacdo Fisica vao utilizar, pois ora utilizam “Cultura Corporal” ora “Cultura
Corporal de movimento”. Além disso, ndo apresentam uma concepc¢ao de formacéao
humana e de sociedade, vindo a atender os interesses neoliberais ao se apropriar

de forma superficial de conceitos importantes para o campo académico.
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A propria Diversidade Cultural, citada em algumas partes do texto é tratada
com superficialidade. A BNCC acaba tornando-se contraditoria ao tentar contemplar
a Diversidade em um curriculo estruturado por habilidades e competéncias,
definindo padrdes de formacdo dos educandos, pois, um curriculo em favor da
Diversidade Cultural deve ser aberto as identidades marginalizadas, o0 que se torna
dificil em um curriculo amarrado em habilidades e competéncias.

Posto isto, a BNCC torna-se apenas um documento com nuances
diferenciadas, se comparadas aos PCN’s, mas nao apresenta diferenciais
significativos dos Parametros elaboradas na década de 90, assim como nao rompe
com a légica neoliberal. A BNCC permanece no ecletismo e ainda evidencia o
estreitamento da Educacao Fisica, e de outras disciplinas em relacdo a Mateméatica
e Lingua portuguesa, o que demonstra a clara intengdo da BNCC em atender as
demandas das grandes avalia¢cdes realizadas pelo MEC para dar uma resposta aos
organismos internacionais.

Em relacdo aos conteudos, a BNCC né&o explica os critérios de escolha dos
conteudos nos blocos, néo justifica a presenca maior de uns em relacao aos outros
e o0 potencial de apenas alguns conteudos (Dancgas, “Jogos e Brincadeiras” e Lutas)
na tematica da Diversidade Cultural, que aparece de forma esporadica em alguns
momentos do documento, ndo sendo contemplada em todos os conteddos, como
observa-se nos Esportes e nas Ginasticas que permanecem com 0 mesmo carater
tradicional.

Tais conclusdes demonstram a necessidade de um debate maior em relacao
ao curriculo da Educacédo Fisica e o potencial de seus conteudos para tematicas
importantes na formacdo dos educandos, pois, mais importante do que ensinar
conteldos com seus aspectos técnicos e especificos € a formacdo humana e, para
isso, determinados temas devem perpassar por todos estes.

O capitulo seguinte tratar-se-a dos resultados das experiéncias realizadas
com um dos conhecimentos da Educacdo Fisica, as Lutas, que possuem grande

potencial para o trato da Diversidade Cultural.
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METODOLOGIA

Este estudo inscreve-se como pesquisa de campo de carater qualitativo, que
considera o universo de significados e ndo apenas os dados quantitativos, mas
trabalha com motivagdes, valores, atitudes e crencas (MINAYO ET AL., 2002).

Tem como objetivos da pesquisa: apresentar contribuicbes do ensino das
Lutas nas aulas de Educacdo Fisica na perspectiva da Diversidade Cultural;
proporcionar aos alunos o acesso a praticas corporais de matrizes culturais distintas;
e possibilitar o aprendizado de conceitos, aspectos historicos e culturais de Lutas de
matrizes africana, afro-brasileira e indigena. Optou-se pela pesquisa de campo que
se caracteriza por realizar a coleta de dados junto aos sujeitos em determinado
local, possuindo esta diversos tipos como recurso (FONSECA, 2002), assim, foi
escolhida como tipo de pesquisa de campo que melhor atendera as necessidades
desta investigacdo, a Pesquisa-acdo, este método segundo Thiollent (1996, p.13)

caracteriza-se por ser uma:

Pesquisa social com base empirica que € concebida
e realizada em estreita associagdo com uma acdo ou
tom a resolugcdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da
situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo”.

Segundo o0 autor, a Pesquisa-acdo tem como uma de suas principais
caracteristicas a interacdo entre os pesquisadores e 0s objetos investigados, pois 0s
investigadores encontram-se engajados no ambiente da pesquisa fazendo parte do
mesmo.

A técnica da Pesquisa-acédo, apesar de ter o objetivo de buscar solucdes para
problemas praticos e do cotidiano, com base no empirismo, segundo Thiollent (1996)
nao deixa de lado as referéncias tedricas. Sendo assim, pretende-se, neste trabalho,
discutir as bases tedricas do curriculo a partir das implicacdes na realidade de uma
escola publica diante das intervencdes aplicadas no locus da pesquisa, tendo o
Curriculo Cultural da Educacéo Fisica (NEIRA, 2011a) como eixo tedrico.

De acordo com Thiollent (1996), as fases e objetivos da Pesquisa-acao foram
aplicados neste estudo com a seguinte sequéncia: uma fase exploratéria, que
envolve um primeiro levantamento dos problemas que se pretende investigar; fase

de planejamento das agOes, na qual foram definidos os procedimentos das
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intervencodes; fase de coleta de dados para obter as informacdes pertinentes para
analise; e fase de divulgacao dos resultados que se materializa nesta dissertagdo. A
fase de coleta de dados requer instrumentos necessarios para o recolhimento das
informacgdes, assim como para suas analises. A seguir, descrever-se-ao cada fase e
seus devidos instrumentos, assim como o local escolhido para as intervencdes desta
pesquisa.

Como trata-se de uma investigagdo que envolve seres humanos, esta
pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)5%®

garantindo o anonimato e a seguranc¢a dos sujeitos envolvidos.

Fase exploratéria

No caso deste estudo, esta fase constituiu-se de levantamento, materializado
em revisdo de literatura sobre o ensino das Lutas no Ensino Fundamental. As
constatacdes deste levantamento foram apresentadas no primeiro capitulo.

Com as informacbes levantadas e as dificuldades e potenciais do
conhecimento das Lutas constatadas, para atingir o principal objetivo de apresentar
contribui¢cdes do ensino das Lutas, nas aulas de Educacéo Fisica, na perspectiva da
Diversidade Cultural, foram definidos o local, os sujeitos investigados e a equipe que

auxiliaria na pesquisa.

O l6écus de pesquisa

O local escolhido para a realizacdo das intervencbes foi a Escola de
Aplicacdo da Universidade Federal do Para. A instituicdo foi fundada em 1963 com o
intuito de atender os dependentes dos servidores da Universidade Federal do Para.
Anos depois, se tornaria um local na qual os estudantes dos cursos de graduacédo da
universidade poderiam realizar suas intervencoes.

Aproximadamente ha 15 anos, a escola deixou de receber somente
dependentes de servidores e passou a atender apenas alunos da comunidade do

entorno da escola, por meio de sorteio, divulgado mediante a edital. Situada em um

56 Registrado na Plataforma Brasil sob o CAAE: 68091617.0.0000.0017 e aprovado pelo parecer n°
2.260.608
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dos bairros periféricos de Belém, o bairro do Montese, popularmente conhecido
como Terra Firme e como um dos bairros mais carentes da cidade, permeada por
altos indices de violéncia e abandono estatal. Portanto, o publico atendido pela
Escola de Aplicagdo da UFPA tem o perfil semelhante ao da grande maioria das
escolas publicas do pais, sendo um ambiente propicio para a realizacdo da
pesquisa-acao.

A escolha da escola considerou a estrutura necessaria e disponibilidade de
turmas para a aplicagcdo das intervencdes. No caso da Escola de Aplicacdo da
UFPA, contou-se também com o auxilio de dois bolsistas para realizar as
intervencdes e as observacgdes de situacdes decorrentes no processo, pois, uma das
caracteristicas da Pesquisa-acdo € a flexibilidade do planejamento e das acbes de
acordo com a necessidade emergente da ocorréncia das acgoes.

Assim, 0 passo seguinte a escolha do local foi a escolha e preparacdo da
equipe auxiliar da pesquisa, que contou com o apoio do grupo de pesquisa GPRAPE
(Grupo de estudo e pesquisa em praticas pedagogicas na Educacéo basica).

Dessa forma, por meio de edital aprovado, foram selecionados dois alunos do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Para para
auxiliar nas atividades referentes a pesquisa. Os mesmos receberam formacéo para
gue compreendessem 0s objetivos da pesquisa, suas atuacdes nas intervencdes e
0s conhecimentos a serem trabalhados.

O publico alvo escolhido foi composto por quatro turmas do 6° e uma turma do
7° ano do Ensino Fundamental, totalizando cinco turmas. Por representarem um dos
blocos nos quais o conteudo € mais presente na Base Nacional Comum Curricular,
sendo um total de 150 (cento e cinquenta) alunos, estas turmas também ja estao
adequadas ao sistema seriado de 9 anos do ensino fundamental, de acordo com a
lei 11.274/2006, enquanto que as outras turmas dos anos finais do Ensino

Fundamental ainda estdo no sistema antigo (72 e 82 series).

Planejamento das acdes

Apés a definichdo do local e do publico alvo para a realizacdo das
intervencdes, partiu-se para o planejamento das acdes que foram adequadas ao
calendério da instituicdo. Cada turma possuia uma aula semanal de 90 minutos e,

inicialmente, o planejamento foi elaborado para 13 (treze) datas (aulas), pois este
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era 0 numero de datas disponivel no bimestre inicialmente. Entretanto, alguns
imprevistos, como feriados e dias facultados durante a semana e a necessidade de
encerrarem-se as intervencdes antes do fim do bimestre letivo, nos levaram a reduzir
o planejamento para 9 (nove) aulas.

A dificuldade enfrentada por nés quanto ao calendario escolar também é
vivenciada pelos outros professores de Educacdo Fisica do ensino bésico, pois
existem outros conteudos a serem abordados durante o ano o que reduz 0 niUmero
de aulas para cada um deles, além de imprevistos.

Com isso, tendo disponiveis 9 (nove) datas para tratar o conhecimento das
Lutas, dividiram-se as aulas em dois conjuntos de planos de aula, chamados de
planos de aula “A” e “B” que tiveram os mesmos objetivos e a mesma abordagem
diferenciando-se nas vivéncias de Lutas que seriam realizadas na intervengao.

Os dois blocos de planos de aula foram divididos entre as turmas, chamados
de “A”, “B”, “C”, “D” e “E”, sendo os planos de aula “A” aplicados nas trés primeiras
turmas e os planos “B” nas duas ultimas.

O planejamento foi elaborado na forma de uma sistematizacéo orientada pela
teoria pos-critica do curriculo e pela perspectiva do Curriculo Cultural da Educacéo
fisica (NEIRA, 2011a), pois, conforme Thiollent (1996) destaca, a Pesquisa-a¢ao nao
estad a mercé do simples bom senso dos pesquisadores e dos sujeitos da pesquisa,
mas é norteada por uma teoria; neste caso, pelas teorias pés-criticas do curriculo e
pela proposta cultural do curriculo que contempla a Diversidade Cultural para o
ensino das Lutas na Educacao Fisica escolar.

A unidade de Lutas foi entdo dividida em trés subunidades de conteudos, a
primeira denominada “Lutas: conceituagao e desenvolvimento histérico”, a segunda
recebeu o nome de “Lutas de matriz africana: caracteristicas culturais, regras e
técnicas”, nesta subunidade a vivéncia do Laamb foi escolhida para ser tratada nos
planos de aula “A” e a vivéncia da Capoeira nos planos de aula “B”.

A terceira subunidade foi denominada “Lutas de matriz indigena:
caracteristicas culturais, regras e técnicas”, nesta subunidade o Huka-Huka®’ e o
derruba toco®® foram vivenciadas nos planos de aula “A” enquanto a “Huka-Huka e a

Briga de Galo®® foram tratados nos planos “B”.

57 Luta dos povos Kamayuras do alto Xing.
58 Luta dos povos Pataxds de Minas Gerais e Bahia.
59 Luta dos povos Manchineri do Acre.
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Coleta de dados

Para verificar a evolucdo do aprendizado dos alunos e perceber quais os
resultados da realizacao das intervencgdes, assim como as implicacées da proposta
escolhida, a fase de coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de
entrevista coletiva antes e depois das intervengoes.

De acordo com Kramer (2003), a entrevista coletiva como instrumento de
coleta de dados possibilita enriguecimento da situacdo dialdgica, possibilitando
analises mais profundas, além de proporcionar uma interacdo entre os participantes,
reduzindo a tensdo do momento, pois as pessoas se mostram mais espontaneas e
abertas a um aprendizado mutuo, possibilitado pela escuta da fala do outro que
auxilia na reflexdo e evidencia concordancias e conflitos nas falas dos sujeitos. As
entrevistas coletivas tem o objetivo de conhecer os pontos de vista dos entrevistados
e “clarificar pontos obscuros” (KRAMER, 2003).

Os relatos dos sujeitos foram coletados por aparelho gravador de audio na
primeira e na ultima aula das intervencdes, sendo de carater semiestruturado com
15 perguntas sobre Lutas e questbes sobre Diversidade Cultural no contexto das
praticas corporais trabalhadas, para analisar os avangos tanto no conteudo
especifico quanto na tematica da Diversidade, as entrevistas foram realizadas na

sala de aula de cada turma.

Instrumentos de analise dos dados

Os relatos foram transcritos e analisados por meio da “Técnica de Elaboracgao
e Analise de Unidades de Significado” que segundo Moreira, Simdes e Porto (2005)
€ uma proposta de técnica de investigacdo qualitativa, resultante da mescla entre
Andlise de Avaliacdo Assertativa (BARDIN, 1977) e da Analise do Fenémeno
Situado (GIORGI, 1978; MARTINS; BICUDO, 1989).

Moreira, Simdes e Porto (2005) definem esta técnica como uma forma de
analise de contetdo que € uma técnica desenvolvida por Bardin (1977), no inicio
século XX, nos Estados Unidos, sendo utilizada para analises na area das
comunicacbes e, a principio, se resumia em verificar a frequéncia dos termos

presentes nos textos, mais especificamente nos jornais.
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Bardin (1977) afirma que a Analise de Conteudo pode ser realizada de vérias
formas, sem que exista uma sequéncia fechada para a analise, havendo Véarios tipos
de andlise de conteudo, portanto. Moreira, Simdes e Porto (2005), ao mesclar um
dos procedimentos da Analise de Conteudo (Andlise de Avaliagdo Assertiva) com a
Analise do Fendbmeno, criaram uma nova técnica de analise: a Técnica de
elaboracdo e analise de significados que faz uso de categorias de analise
apresentando como momentos:

1) Relato ingénuo: consiste nos relatos originais e puros dos sujeitos, da
forma exata como foram explanadas, sem alterar a grafia ou termos
empregados pelos entrevistados obtidos por meios de questdes
geradoras;

2) ldentificagdo de atitudes: neste momento o entrevistador deve atentar-se
para a questdo central dos relatos dos sujeitos buscando indicadores que
possam levar a categorias de analise;

3) Interpretagdo: momento de analise do fendmeno estudado, com o objetivo
de compreendé-lo e relacionar os pressupostos tedricos que permeiam o
objeto com os relatos dos sujeitos, fazendo um confronto entre os pontos

de vista.

O primeiro momento consistiu em transcrever as respostas das entrevistas
coletivas de forma fiel a forma como foram faladas pelos sujeitos, sem alterar
gualquer termo, desta forma, criou-se um quadro para cada turma entrevistada, este
foi subdividido em secbes, uma secdo para cada pergunta respondida e as
transcricbes colocadas abaixo da pergunta formulada, os quadros foram divididos
em antes e depois das interven¢gdes. Como entrevistamos 5 turmas, resultou-se em
um total de 10 quadros (5 quadros de entrevistas antes das intervencdes e 5 de
entrevistas depois das intervencdes).

O segundo momento foi extrair dos relatos ingénuos o nucleo das falas que
nos apontam indicadores de categorias de analise, relacionadas ao aprendizado das
Lutas, no caso das perguntas voltadas para este fim e, da teméatica da Diversidade
Cultural, no restante das perguntas direcionadas para o debate sobre a Diversidade.

Cada indicador era extraido e destacado de forma enumerada em cada uma
das respostas as questdes norteadoras. Apos a enumeracao, os indicadores foram

agrupados por aproximacdes de categorias criadas a partir de seus elementos
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centrais, desse modo, as categorias foram organizadas em quadros para cada
guestao norteadora, em ordem de frequéncia dos elementos mencionados.

Por fim, para a realizacdo das andlises, os quadros com as categorias
encontradas em cada questao foram colocados lado a lado, resultando em um novo
guadro comparativo das categorias encontradas antes e depois das intervencdes da
pesquisa, para que se conseguisse analisar as transforma¢des na compreensdo dos
alunos, tanto dos conhecimentos especificos das Lutas quanto da tematica da
Diversidade Cultural.

A comparacéo dos quadros nos possibilitou apontar as implicagdes das acdes
realizadas e, com isso, os resultados também foram confrontados com os
referenciais teodricos para estabelecer discussées e, com base nas divergéncias e
convergéncias dos resultados das discussfes, avancar em direcdo ao objetivo de
apresentar contribuicbes do ensino das Lutas nas aulas de Educacado Fisica na
perspectiva da Diversidade Cultural no curriculo da Educacédo Fisica, no Ensino
Fundamental, assim como as falhas e dificuldades da proposta aplicada.

Os beneficios da pesquisa-acdo serdo retratados nesta dissertacao
resultando na dultima etapa da pesquisa: a Divulgacdo dos resultados, que
contribuira para a possibilidade da resolucéo de problemas praticos identificados na
pesquisa, obtendo retorno visando a solucdo de problemas do cotidiano como se
propde uma pesquisa-acdo, seguindo as etapas supracitadas, entretanto de forma
diferente, pois, como Thiollent (1996) reforca, existem muitas maneiras de fazer

pesquisa-acao. Esta foi uma delas.
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CAPITULO 3: O ENSINO DAS LUTAS NO CURRICULO DA EDUCACAO FiSICA
NA PERSPECTIVA DA DIVERSIDADE CULTURAL: EXPERIENCIAS NA ESCOLA
DE APLICACAO

Este capitulo tem o objetivo de expor a andlise dos resultados da pesquisa-
acao realizada nas experiéncias com as Lutas de matrizes africana, afro-brasileira e
indigena, nas séries finais do Ensino Fundamental, com enfoque na tematica da
Diversidade Cultural.

Para inicio, apresentar-se-a o planeamento das interven¢cdes em turmas do 6°
e 7° ano do Ensino Fundamental, enfatizando os conhecimentos trabalhados, a
perspectiva curricular ao qual assenta-se as bases tedricas desta pesquisa e as
formas de avaliacdo que seréo utilizadas.

Posteriormente, explicitar-se-80 as experiéncias realizadas nas intervencdes
e as dificuldades e avancos nas possibilidades do trato com o conhecimento das
Lutas na tematica da Diversidade Cultural.

Por fim, apontar-se-ao os resultados das entrevistas coletivas em quadros
comparativos das entrevistas realizadas antes e ap0s as experiéncias na Escola de
Aplicacdo, que possibilitaram estabelecer discussbes sobre o trato das Lutas na
perspectiva da Diversidade Cultural, indicando possibilidades e mudancas para
melhor contemplar o ensino, assim como as generalizagcbes que podem ser

realizadas, levando em consideracao os principios da pesquisa-acgao.

Lutas de matrizes africana, afro-brasileira e indigena: planejamento das acdes

A sistematizacdo apresentada a seguir surge com o intuito de elaborar o trato
com o conhecimento das Lutas na perspectiva da Diversidade Cultural, abordando
as Lutas de matrizes africana, afro-brasileira e indigena, que foram utilizadas nas
intervencbes com as turmas de 6° e 7° ano do Ensino Fundamental da Escola de
Aplicacdo da UFPA, com o objetivo de abranger tanto o conhecimento especifico
das préticas corporais de Lutas, quanto a tematica da Diversidade Cultural.

O planejamento foi construido levando em consideracdo a realidade que o
professor de Educacéo Fisica encontra na escola, especialmente o curto espaco de
tempo que este tem para desenvolver os contetdos da Educacao Fisica. Com base

nessas dificuldades, pensou-se em um planejamento de 9 aulas que possuem duas
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possibilidades de trato das Lutas de matrizes africana, afro-brasileira e indigena:
uma delas aborda o Laamb, o Huka-Huka e o “Derruba toco”; a outra aborda a
Capoeira e a “Briga de galo”.

Os objetivos tracados nesse planejamento foram: apresentar o conhecimento
das Lutas para os alunos na perspectiva da Diversidade Cultural; compreender os
conceitos, aspectos historicos e culturais das Lutas; aprender os movimentos
técnicos basicos das Lutas de matriz africana, afro-brasileira e indigena; possibilitar
aos alunos reflexao critica sobre a tematica da Diversidade Cultural.

O conteudo foi dividido didaticamente em trés unidades: 1- Lutas:
conceituacdo e desenvolvimento histérico; 2- Lutas de matriz africana:
caracteristicas culturais, regras e técnicas; 3- Lutas de matriz indigena:
caracteristicas culturais, regras e técnicas.

A primeira unidade tem um carater essencialmente teorico e com aulas
expositivas, sobre os conceitos e classificacdes das Lutas e os aspectos histéricos
do desenvolvimento das Lutas e seus significados culturais. Para o trato dos
aspectos teodricos organizaram-se textos explicativos e resumidos sobre os topicos
supracitados. No entanto, poder-se-iam utilizar outros materiais didaticos para
auxiliar na compreensao dos alunos.

Vale ressaltar que apesar desta ser a unidade predominantemente teérica da
proposta, 0s pontos tedricos nao sao tratados apenas nesta unidade, mas em todas.
Conforme explanam Rufino e Darido (2015), as dimensdes dos conteudos se
entrelacam a todo o momento do trato com o conhecimento, sem serem
fragmentados uns dos outros.

A segunda unidade aborda as caracteristicas culturais, regras e técnicas das
Lutas de matriz africana. Antes de serem aplicadas essas praticas corporais, seriam
evidenciados os aspectos da cultura africana. Alguns questionamentos norteiam o
debate sobre a tematica como: o que é cultura? O que € cultura africana? Todos 0s
africanos sao iguais?

A partir dessas questdes norteadoras pode-se discutir as influéncias da
cultura africana na formacéo da sociedade brasileira e o surgimento da cultura afro-
brasileira, além de conhecer diferencas entre etnias e o0 proprio conceito desta
palavra e de outras, relacionadas aos grupos pertencentes as culturas africanas e
afro-brasileiras.

Em meio a estes conceitos, é realizada a tematiza¢do das Lutas de matrizes
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africana e afro-brasileira: Laamb, que é uma luta senegalesa; e Capoeira, luta
brasileira, com influéncias africanas. A partir das vivéncias dessas Lutas, pode-se
conhecer elementos da cultura do pais de origem e como estes estao imbricados no
contexto das Lutas vivenciadas. No caso da Capoeira, também é possivel
problematizar o carater de resisténcia a opressdo da escravidao sofrida pela
populacéo negra no Brasil.

Na terceira unidade, as Lutas de matrizes indigenas ganham foco com suas
peculiaridades culturais, suas técnicas e regras. Nesta unidade também serdo
problematizadas questées como: 0 que é cultura indigena? Todos os indigenas séo
iguais? Quais as influéncias dos povos indigenas na nossa cultura e na formacéo do
povo brasileiro?

Outro ponto que poderia ser debatidos, especificamente durante as vivéncias
das Lutas Huka-Huka, de varias etnias e relacionadas ao ritual do Kuarup®,
“‘Derruba toco” dos Pataxds e “Briga de galo” dos Manchineri, € a diferenciacdo das
culturas indigenas, enfatizando carateristicas de diversas etnias, rompendo, assim,
com a visao hegemonica universalizante que rotula todos os povos indigenas como
homogéneos.

Em se tratando de metodologia, 0 exposto acima demonstra o ensino de
maneira critica, com as discussfes possibilitando o processo de emancipacdo dos
alunos para além do senso comum e do curriculo colonizado pela cultura dominante.

Além dessas discussbes, cabe lembrar que o ensino deve contemplar o
aprendizado dos conhecimentos especificos das praticas corporais de Lutas, quanto
a isso, a conceituacdo das Lutas e a elucidacdo dos aspectos historicos dessas
praticas é realizada aproveitando o conhecimento prévio dos alunos, que, segundo
Neira (2011a), deve ser valorizado e contextualizado.

Como trata-se aqui de praticas corporais e de ensino, € importante salientar a
escolha de métodos para o trato das atividades motoras especificas das Lutas
trabalhadas, compreende-se que o método global®® melhor atende essas
necessidades, pois, os fundamentos das Lutas sdo introduzidos com o ensino de

jogos que possuem estruturas semelhantes as Lutas. No entanto, com uma forma

80 Ritual indigena em homenagem aos mortos presente na cultura de vérias etnias brasileiras como
os Kamayuras do alto Xinga.

61 “O método global integra o conjunto dos métodos analiticos que se orientam no sentido do todo
para as partes. Defende que a crianca percebe as coisas e a linguagem em seu aspecto global, que a
leitura € uma atividade de interpretacdo de ideias e que a andlise de partes deve ser um processo
posterior” (FRADE, 2017).
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mais simples, sem muitas regras.

Ao introduzir as Lutas propriamente ditas neste processo metologico,
defende-se a utilizacdo de sequéncias de praticas de ensino randémicas que, de
acordo com Schmidt e Wrisberg (2001), consiste na aprendizagem de varios
movimentos sem uma ordem especifica em um determinado momento evitando
repeticdes consecutivas.

Desta forma, acredita-se garantir tanto o aprendizado sobre a teméatica da
Diversidade Cultural quanto o aprendizado das praticas corporais especificas,
atendendo aos seus aspectos motores, sem secundarizar nenhum dos saberes
trabalhados.

Como todo o processo de ensino-aprendizagem requer uma avaliagédo, esta
sistematizacdo manifesta uma proposta de avaliacdo processual que, prevé o uso de
varios instrumentos avaliativos em uma relacdo mediadora entre professor e alunos,
nao colocando os discentes de forma passiva no processo (HOFFMANN, 2000).

Portanto, a avaliacdo servira para identificar as dificuldades dos alunos e as
deficiéncias do processo e, se mostra como possibilidade por meio de seminarios
com apresentacdo de cartazes para expressar as tematicas relacionadas as Lutas
de matrizes africana e indigena: questbes de Diversidade Cultural e movimentos
béasicos das Lutas.

Para avaliacdo dos conceitos associados a tematica da Diversidade Cultural,
a proposta € de realizacdo de seminario sobre o desenvolvimento histérico e cultural
das Lutas trabalhadas nas aulas, além de temas como o preconceito e as
desigualdades sociais interligadas a Diversidade Cultural.

Para avaliacio dos movimentos basicos das Lutas, a possibilidade
identificada € a de organizacdo de festivais das Lutas indigenas, africanas e afro-
brasileiras, aos quais seriam simulados combates das Lutas trabalhadas e o material
de pesquisa dos seminarios seria exposto para o publico da escola. No caso
especifico da Capoeira, a organizacdo de rodas de Capoeira como demonstracao
das vivéncias aprendidas durante as aulas foram as possibilidades apresentadas.

Realcou-se a importancia da utilizacdo de mais de um instrumento avaliativo
e, que os citados seriam divididos durante (seminérios) e, ao final do processo,
(festival) visando garantir melhores respostas dos alunos sobre os conhecimentos
apreendidos sobre as Lutas, dando conta de tematizar a Diversidade Cultural no

contexto do curriculo da Educacéo Fisica nas séries finais do ensino fundamental.
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N&o se tem, aqui, a intencdo de ser este um trabalho prescritivo, mas sim o
intuito de apresentar possibilidades do trato do conhecimento das Lutas na
perspectiva da Diversidade Cultural, pois a literatura especializada da &area ainda
carece de uma sistematizacdo do conhecimento das Lutas com a tematizacdo da
Diversidade Cultural, ou qualquer outra tematica.

Assenta-se a proposicdo nos principios das teorias curriculares pés-criticas,
gue atendem a demanda da Diversidade Cultural, compreendendo as relacfes de
poder, ndo apenas pela luta de classes, mas existe a necessidade da discussao da
Diversidade Cultural no curriculo escolar, pela necessidade da escola de contemplar
os membros dos diversos coletivos sociais que adentram seu espaco.

Ademais, demonstra-se como estas praticas corporais, tdo relegadas na
escola (GOMES, 2008), possuem um potencial para o trato da tematica da
Diversidade nas aulas de Educacéo Fisica nas séries finais do Ensino Fundamental,
corroborando para a construcdo de um Curriculo Cultural da Educacédo Fisica
(NEIRA, 2011a).

Também intenciona-se tematizar as praticas corporais no curriculo da
Educacdo Fisica, sem secundarizar seus elementos fundamentais, como suas
regras e seus aspectos estruturais basilares, dando conta tanto do conhecimento
especifico quanto da teméatica que foi proposta.

Além disso, defende-se a importancia e a possibilidade de se construir as
praticas pedagogicas pautadas em teorias pedagogicas e curriculares. A
organizacao que propde-se aqui vincula-se aos pressupostos do Curriculo Cultural
da Educacéo Fisica elencados por Neira (2011a) que, por sua vez, esta articulado
as teorias curriculares pos-criticas evidenciando o projeto educacional defendido

nesta pesquisa.

Uma experiéncia na Escola de Aplicacdo: Limites e dificuldades da pesquisa-

acao

A proposta aqui elaborada foi posta em pratica nas turmas de 6° e 7° ano do
Ensino Fundamental, da Escola de Aplicacdo da UFPA e, como todo o
planejamento, esteve passivel a mudancas durante o percurso (e sofreu mudancas),
pois levando em consideracdo a realidade da escola basica brasileira, com

dificuldades em diversos aspectos (tempo, material disponivel, calendéario escolar
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entre outros), dificiimente um planejamento é seguido a risca pelos professores,
tendo que ser realizadas adequagdes em algumas atividades.

Nossa intervengdo se inicia com aula tedrica, na qual ndo encontrou-se
nenhuma dificuldade quanto ao material didatico que utilizariamos, pois a Escola de
Aplicacdo possui estrutura para que oferecer para cada aluno das 5 (cinco) turmas,
em um total de 125 (cento e vinte e cinco) uma cépia do texto explicativo, que serviu
para a apresentacdo dos conceitos e classificacbes das Lutas e seu
desenvolvimento histdrico e os aspectos da cultura africana.

A resisténcia de muitos alunos em permanecer em sala de aula, na disciplina
Educacé@o Fisica também foi enfrentada durante esse primeiro encontro com as
turmas. E importante ressaltar a adogdo, como estratégia, a leitura coletiva do texto,
realizando uma discusséo sobre cada elemento nos paragrafos, agucando os alunos
com questionamentos que os fizessem pensar e argumentar sobre as tematicas
discutidas como: o conceito de Luta, o0 conceito de cultura, aspectos da cultura
africana, influéncias da cultura africana na sociedade brasileira e as relacdes entre
as Lutas e a cultura dos diversos povos.

O conhecimento da cultura foi trabalhado na primeira unidade, por meio das
Lutas de matrizes africana e afro-brasileira. As turmas que receberam a intervencao
do planejamento A tiveram acesso a luta senegalesa Laamb que tem suas origens
na preparacao para a guerra e seus rituais de protecao espiritual, elementos ligados
a cultura do povo local.

As turmas do planejamento B tiveram acesso a Capoeira, luta brasileira de
influéncias africanas, simbolo da resisténcia do povo negro durante o periodo
escravista no Brasil. Ambas tiveram seus elementos historicos e culturais
problematizados com os alunos antes do ensino dos elementos técnicos das Lutas.
Essa divisdo ocorreu devido fato do tempo de intervencédo ter sido reduzido, por
conta do calendario escolar, sendo a diferenca apenas nas Lutas vivenciadas.

A problematizacdo ocorreu em consonancia com os principios do Curriculo
Cultural da Educacéo Fisica pensado por Neira (2011a), pois € com a evidenciacao
desses aspectos que alcancou-se a contextualizacdo essas praticas corporais e
enfatizar as diferencas entre as culturas e demonstrar a resisténcia destas em
relacdo a cultura dominante que tenta padronizar os habitos e costumes dos povos
em uma Unica cultura considerada como a cultura correta, de carater branco e

eurocéntrico em um processo de assimilacao.
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A assimilagéo, para Hanashiro e Carvalho (2005), ndo é nada mais do que um
processo de incorporacdo dos sujeitos diferentes fazendo com que estes assumam
a cultura dominante e abandonem suas culturas de origem.

Portanto, contextualizar as praticas corporais e reconhecer a Diversidade da
cultura dos povos historicamente excluidos do processo torna-se uma alternativa ao
neoliberalismo presente na escola, por esta refletir os pressupostos da sociedade
neoliberal, dando énfase em um Curriculo Cultural da Educacgdo Fisica (NEIRA,
2006).

Seguindo na direcdo do Curriculo Cultural, problematizando e
contextualizando as Lutas de matrizes africana e afro-brasileira, ndo se pode
esquecer que o ensino dos elementos técnicos e especificos das praticas corporais
também é importante para o conhecimento que estad sendo trabalhado, assim, o
Laamb e a Capoeira foram trabalhados dentro de suas especificidades, mas sempre
resgatando o0s elementos culturais intrinsecos a suas praticas. O Laamb,
compreendido como luta de agarre e curta distancia, e a Capoeira como uma luta de
toque e meédia distancia, resgatando assim 0s conceitos e classificacfes
apresentados na primeira aula, utiizando uma das formas de classificacdo
apresentada por Gomes (2008) baseada na distancia e no tipo de contato.

Como explanado no planejamento das acfes, as aulas n&o foram iniciadas
diretamente com as vivéncias das Lutas, mas por meio de jogos de oposicdo que
remetem aos aspectos desse conhecimento para a compreensdo de suas
caracteristicas universais: imprevisibilidade, oponente/alvo, regras, oposicao,
simultaneidade e contato fisico direto (GOMES, 2008). Entende-se que antes de
vivencia-las se faz necessario que os alunos compreendam a logica interna destas
praticas, o que as caracteriza como especifica e os diferencia dos outros
conhecimentos da Cultura Corporal de Movimento.

Como sinalizaram Maldonado e Bocchini (2013), os jogos de oposi¢cao Sao 0s
gue mais se aproximam das Lutas pela forma de sua organizacao interna, portanto,
acredita-se ser imprescindivel a utilizacdo desses jogos para o trato desse
conhecimento em qualquer perspectiva, assim, pode-se apontar que a indicacdo dos
jogos de oposicado, presentes na literatura, podem auxiliar a pratica pedagdégica dos
professores que necessitam se aproximar deste conhecimento por meio de qualquer
abordagem da Educacdo Fisica, visto que, uma das principais fragilidades das

propostas presentes na literatura especializada sobre as Lutas é o distanciamento
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das abordagens pedagdgicas da Educacéo Fisica.

Seguindo essa légica, ndo houve grandes dificuldades no trato com as
caracteristicas comuns das Lutas inseridas nos jogos de oposi¢cao, no entanto, ao
trabalhar-se a pratica especifica do Laamb, enfrentaram-se dificuldades que fizeram
com que algumas adaptacdes fossem realizadas na vivéncia desta luta, que por se
tratar de uma atividade de agarre, logo um contato maior entre 0os oponentes, e
possuir momentos de queda para atingir o objetivo do combate, as chances dos
alunos se machucarem em decorréncia de acidentes era maior, por conta disso,
adotou-se como estratégia a substituicdo da queda pelo simples toque no joelho do
oponente evitando com que os alunos caissem no solo de concreto da quadra.

Além disso, foram enfatizados os aspectos ritualisticos da luta para elucidar o
Laamb como prética cultural e espiritual do povo senegalés e ndo somente uma
simples luta para subjugar o outro, isto € importante para que o0s alunos
compreendessem o simbolo da ndo violéncia que a luta possuia, pois como
demonstra Rufino e Darido (2015b), a preocupagdo com a violéncia € um dos
principais fatores restritivos do trato com o conhecimento das Lutas na escola
béasica.

Mesmo com todos os cuidados, observou-se duas situacdes que chamaram a
atencao: ao colocar os alunos como oponentes, dividindo-os em grupos que iriam se
enfrentar, constatou-se que a divisdo de grupos realizadas na auto-organizacédo dos
alunos revelou que alguns deles utilizaram os confrontos que deveriam ter um teor
lddico em resolucdo de problemas pessoais e/ou rivalidades existentes entre os
mesmos em seu convivio na escola. Tais eventos nos levaram a problematizar a
violéncia nas escolas e a competicdo exacerbada presente na sociedade.

Outro fator que chamou a atencéao foi o receio de meninas se misturarem com
meninos, na qual as meninas temiam ser machucadas pelos mesmos, o que nos fez
constatar que além da questdo da violéncia nos seus mais diversos aspectos, havia
também as questdes de género que devem ser problematizadas no ensino das
Lutas.

Esses acontecimentos comprovam o0s argumentos de S6 (2014) que relata
gue além da violéncia, ha o machismo presente no universo das Lutas decorrente de
influéncias midiaticas, fazendo com que os alunos tragam esses reflexos para suas
préaticas cotidianas.

Essas tematicas podem ser trabalhadas com o conhecimento das Lutas,
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abordando a maior presenca e o maior interesse do publico masculino nesse
universo e a espetacularizacdo criada pela midia para vender produtos relacionados
aos combates, a exemplo do MMA (Mixed Martial Arts)®?, corroborando para o que
afirmam Maldonado e Bocchini (2013) ao salientar o potencial das Lutas para o trato
com essas tematicas.

Na pratica da Capoeira ndo se teve as mesmas dificuldades enfrentadas no
Laamb, por se tratar de uma Luta de média a longa distancia. Entretanto,
enfrentaram-se dificuldades quanto ao tempo para trabalhar os movimentos basicos,
pois ao contrario do Laamb, a Capoeira possui um acervo muito maior de gestos
técnicos e movimentos especificos.

Foram necesséarias trés aulas somente para os fundamentos béasicos da
Capoeira: Ginga, negativa, rolé, golpes, esquivas, movimentos coreograficos e os
rituais basicos da roda de Capoeira. Enfrentou-se, inicialmente, a intencao de que o0s
alunos pudessem conhecer e tentar tocar os instrumentos musicais da Capoeira,
entretanto, outra dificuldade encontrada foi a de conseguir os instrumentos para
utiliza-los nas aulas.

Para superar esta dificuldade adotou-se como estratégia a exibicdo de
imagens em fotografias e videos com o0s sons dos instrumentos para que os alunos
pudessem conhecé-los e ouvir sua sonoridade e a importancia que cada instrumento
possui na roda, assim como as raizes histéricas da existéncia e da insercédo de cada
um no ritual da roda de Capoeira.

Um dos destaques positivos do trato com os fundamentos basicos refere-se a
facilidade na auto-organizagcédo dos alunos no momento da pratica dos fundamentos.
Os procedimentos metodoldgicos utilizados ajudaram para que iSSo acontecesse,
haja vista que, ao pedir para que os alunos se organizassem em duplas e depois em
grupos, realizando sequéncias de movimentos previamente demonstrados um a um;
estes puderam compreender melhor o objetivo de cada movimento e qual a
aplicacao destes em uma roda de Capoeira.

A partir das sequéncias de movimentos, conseguiu-se problematizar quais 0s
elementos comuns das Lutas estavam presentes na Capoeira, qual classificacdo
esta se enquadrava e quais as diferencas para as Lutas das outras classificacfes.

Além dos fundamentos basicos, outros aspetos intrinsecos a Capoeira

62 Artes Marciais Mistas.
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serviram de problematizacdo, como o racismo e a resisténcia que esta luta
representa para o0 povo negro na historia do Brasil e, assim como no trato com o
Laamb, ndo se teve dificuldades em discutir essas teméticas na turma, sendo o
racismo uma das manifestacdes decorrentes de uma cultura branca e eurocéntrica.

Por isso, se torna um importante tema para a discussdo da Diversidade, a
partir da cultura do povo afro-brasileiro, historicamente silenciado em suas mais
diversas expressdes, como as religiosas, culturais e também as praticas corporais
gue, inseridas na cultura afro-brasileira, sdo alvo de preconceito na sociedade. A
importancia da Capoeira justifica-se ndo apenas por ser uma Luta “nacional”, mas
por toda sua carga cultural e ritualistica herdada de diferentes praticas sociais e
religiosas dos povos afrodescendentes.

Partindo das experiéncias da primeira metade das aulas, percebe-se que
tanto no planejamento A, com a pratica do Laamb, quanto no Planejamento B, com a
Capoeira, estabeleceu-se discussdes sobre a tematica da Diversidade Cultural ao
retratar a cultura dos povos africanos e afro-brasileiros por meio das praticas
corporais de Lutas, entretanto, ainda era importante enfatizar as culturas dos
diversos povos negros, a fim de desconstruir a visdo uniformizada sobre o negro,
como se nao existisse Diversidade Cultural entre os povos africanos, visdo esta,
construida a partir de um curriculo colonizado que, no decorrer do tempo, conseguiu
apenas celebrar a Diversidade de forma superficial.

Uma das formas encontradas para atingir o objetivo de estabelecer
discussdes sobre esta tematica foi a aplicagcdo de pesquisa, inserindo-a como um
dos instrumentos de avaliacdo do processo, levando os alunos a atuarem
participativamente mais ativos do processo de constru¢cdo de conhecimento, com
iSso optou-se por mais de um instrumento de avaliacdo, conforme Hoffmann (2000).

A investigacdo na qual envolveu os alunos resultaria em apresentacdo de
seminario com 0s seus resultados. As atividades propostas consistiram em
pesquisar sobre Lutas de matriz africana em grupo, no qual cada grupo ficaria
responsavel por uma Luta especifica, para que ndo houvesse repeticdo nos grupos.
Assim, definiu-se previamente os nomes de algumas Lutas africanas: Bassula
(Angola), Dambe (Nigéria), Evala (Togo), Tahtib (Egito) e Capoeira (Brasil), esta
Gltima incluida para os alunos do planejamento A que nao vivenciaram a Capoeira.
Os alunos deveriam investigar além dos elementos técnicos e implementos, as

raizes historicas e relagcdes com a cultura do pais de origem e, ao final do seminario,
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conversar sobre as diferencas entre as Lutas e as culturas dos diversos povos
africanos.

Os alunos relataram dificuldades para realizagdo da pesquisa, pois muitos
nao possuiam acesso a internet ou tinham a possibilidade de se reunir para melhor
desenvolvimento desta atividade, fato esse que nos fez refletir sobre os rumos da
avaliagdo. Pensando nisso, destinaram-se duas semanas em que as aulas
ocorreriam para que os alunos realizassem a pesquisa no laboratério de informéatica
da escola no horério das aulas.

A Escola de Aplicacdo possui uma estrutura com varios laboratérios o que
tornou possivel a pesquisa, mesmo atrasando o calendario das aulas. No entanto,
pensando em grande parte das escolas publicas do municipio de Belém, as quais
nao possuem laboratérios de informatica ou ao menos um computador com acesso
a internet, seria inviavel tal pesquisa, um complicador que somado aos relatados
pelos alunos tornam visiveis a importancia de condicionantes basicos para o
desenvolvimento das atividades escolares, sendo a pesquisa um instrumento com
muitas possibilidades para os alunos.

As semanas utilizadas para as pesquisas dos alunos atrasaram o calendario
das aulas causando modificagcbes nos outros momentos de avaliacdo. Tendo em
vista as dificuldades e um cronograma a ser cumprido, ndo foi possivel a realizacéo
de uma nova pesquisa para o segundo seminario na unidade, que trataria das Lutas
de matriz indigena. Permaneceram, entretanto, como instrumentos avaliativos o
festival de Huka-Huka e a entrevista coletiva final.

De forma similar ao inicio da unidade das Lutas de matriz africana, o ensino
das Lutas de matriz indigena também iniciou com aula teérica, para que os alunos
pudessem conhecer elementos da cultura indigena e as tradicdes de seus povos.
Como os conceitos e classificacdes das Lutas ja foram trabalhados nas Lutas de
matriz africana, o texto explicativo para as Lutas de matriz indigena foi menor e fez
com que houvesse maior tempo na primeira aula, no qual foi utilizado para introduzir
a primeira Luta que seria desenvolvida: o Huka-Huka, luta dos povos kamayuras do
alto Xingu.

Por conta disso, foi retratada a cultura desse povo ressaltando as diferencas
existentes com a cultura de outros povos nativos do territorio brasileiro, pois assim
como os africanos e afro-brasileiros, os indigenas também sédo povos heterogéneos

e possuem diferengas em suas culturas.
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Além do texto explicativo sobre a cultura indigena, utilizou-se como recurso a
exibicdo de um video que retratou a pratica da Huka-Huka, na aldeia dos
Kamayuras, seus aspectos ritualisticos e suas relacbes com as tradicdes desse
povo. Assim como aconteceu na unidade das Lutas de matriz africana, os alunos
tiveram facilidade na compreenséo desses aspectos.

O tempo da primeira aula nos permitiu ainda vivenciar jogos de oposi¢éo para
reforcar os conhecimentos sobre as caracteristicas universais das Lutas, enquanto a
pratica da luta propriamente dita foi utilizada para a identificagdo das caracteristicas
especificas da luta de curta distancia e agarre. No mais, 0s aspectos ritualisticos e
das tradicbes dos povos que integram o Huka-Huka em sua cultura foram
problematizados.

As caracteristicas culturais foram ressaltadas a fim de relaciona-las com as
praticas de Lutas difundidas atualmente pela midia, questionando a auséncia de
significados destas e evidenciando o significado espiritual, ritualistico e cultural
desconhecido pelas pessoas, em virtude das praticas corporais dos povos indigenas
serem desconhecidas, devido a logica globalizante que tenta uniformizar uma Unica
cultura.

Visando desmitificar essa visdo escolheu-se outras duas lutas indigenas para
destacar as diferencas culturais entre povos nativos do territério brasileiro,
possibilitando a compreenséo da Diversidade Cultural de forma critica, evitando uma
simples celebracdo das diferencas no curriculo escolar, ao qual ndo existe
problematizacdo ou questionamento sobre a presenca/auséncia dessa Diversidade
no ambiente escolar (DUSSEL, 2002).

As Lutas escolhidas foram o “Derruba toco”, da cultura dos Pataxods, situados
entre Bahia e Minas Gerais; e a “Briga de galo”, do povo Manchineri do Acre, que
embora tivessem o mesmo trato do Huka-Huka, com os jogos de oposicdo e as
caracteristicas comuns das Lutas, tiveram a preocupacao de explicitar as diferencas
culturais entre povos considerados “iguais” pelo senso comum e pelo curriculo
colonizado que apenas reconhece os povos tradicionais como “indios”, colocando-0s
como um unico povo.

Devido ao atraso no cronograma por conta do tempo destinado ao seminario
da unidade anterior, utilizou-se apenas trés aulas para trabalhar estas Lutas, pois
havia um calendario escolar a ser cumprido, iSso nos obrigou a avancar para um dos

instrumentos avaliativos na aula seguinte, na qual os alunos deveriam organizar um
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festival de Lutas indigenas com todos os elementos trabalhados anteriormente. Com
0 curto espaco de tempo foi necessario realizar esta avaliagdo em uma semana de
aulas.

O pouco tempo devido ao calendario escolar foi uma das principais
dificuldades nas intervencgdes da pesquisa, entretanto, conclui-se a pesquisa e obter
os dados que foram coletados nas duas entrevistas coletivas realizadas no inicio e
ao final do processo, esses dados nos ajudaram a identificar contribuicbes do ensino
das Lutas nas aulas de Educacao Fisica na perspectiva da Diversidade Cultural.

As contribuicBes para a Diversidade Cultural no curriculo do Ensino
Fundamental constatadas na andlise dos dados serdo apresentadas na proxima
secdo por meio de inferéncias elaboradas a partir de quadros, criados com o0s

nucleos das respostas dos sujeitos seguindo um roteiro de pesquisa.

O trato do conhecimento das Lutas na perspectiva da Diversidade Cultural:
analise dos dados

Esta secdo tem o objetivo de apresentar as contribuicdes do ensino das Lutas
no curriculo da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental na perspectiva da
Diversidade Cultural, a partir da analise das entrevistas coletivas realizadas durante
a pesquisa-acao.

As contribuicbes apresentadas partem das respostas dos alunos, por meio de
suas experiéncias com as Lutas de matriz africana, afro-brasileira e indigenas
vivenciadas durante trés meses de pesquisa e refletem como estes avancaram sua
compreensao em relacdo a Diversidade Cultural. Além do mais, os dados também
nos possibilitam reconhecer possiveis limitacdes no processo de ensino-
aprendizagem e de pesquisa.

Nossas inferéncias foram concebidas assentando-nos no método de analise
“Técnica de Elaboragao e Analise de Unidades de Significado” de Moreira, Simdes e
Porto (2005), como demonstrado na metodologia, este método possui trés
momentos distintos: relato ingénuo, identificacdo de atitudes e interpretacao.

O primeiro momento do processo se deu na transcricdo das falas dos alunos
gue, serviu para a concretizacdo do segundo momento, a identificacdo de atitudes,
gue nos possibilitou criar categorias, a partir do nucleo das falas dos alunos. Estes

nucleos serdo apresentados em quadros comparativos das respostas antes e depois
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das intervengdes, com cada pergunta possuindo seu préprio quadro.

As inferéncias produzidas a partir desses quadros consistem no terceiro
momento do método da “Técnica de Elaboragdo e Andlise de Unidades de
Significado”: a interpretacdo, que sera a analise dos dados a partir dos pressupostos
tedricos que norteiam a pesquisa.

Como nossa proposta de ensino das Lutas na perspectiva da Diversidade
Cultural, além de dar conta da temética em questao, objetiva também o aprendizado
dos conhecimentos especificos das praticas corporais de Lutas, as perguntas
elaboradas dizem respeito tanto aos fundamentos do préprio ensino das Lutas
guanto aos elementos da Diversidade Cultural.

Os quadros apresentam os nucleos dos discursos dos sujeitos em ordem
decrescente do numero de vezes que 0 nucleo aparece, esse numero esta expresso
entre parénteses ao lado dos itens.

O quadro 07 apresenta os nucleos das respostas da primeira pergunta do

roteiro: “Para vocé o que é Luta(s)?”:

Quadro 07: Comparativo das respostas da pergunta “Para vocé o que é Luta(s)”?

Para vocé o que é Luta(s)?

ANTES DEPOIS
1- Esporte (5) 1- Modo de defesa/forma de se
2- Arte de defesa/ defesa pessoal/ defender/defesa pessoal (5)

autodefesa/Forma de se defender (4)
3- Arte marcial (2)

4- Brigal/Jeito de uma pessoa sentir dor (2)

2- Maneira de se divertir/forma de se
divertir, aprender e ter respeito/forma
de lazer (3)

3- Esporte (2)

5- Vinganca/ forma de descontar a raiva

)

4- Arte marcial/arte que ensina seus

6- Lazer (1)
praticantes (2)
5- Danga (1)
6- Briga (1)

7- Parte de culturas (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andalise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

A primeira pergunta do roteiro de entrevista ndo poderia fugir do entendimento
dos alunos sobre o conceito que que estes possuem sobre as Lutas; e como, ja era

esperado as respostas foram influenciadas pelo conhecimento do senso comum,
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principalmente ao que a grande midia propaga, pois, o mais respondido pelos alunos
foi a luta no viés esportivo.

No proprio campo tedrico especifico grande parte dos procedimentos didatico-
metodoldgicos para o ensino das Lutas € apresentado com base na Pedagogia do
Esporte, como defende Gomes (2008), embora a autora enfatize o carater provisorio
dessa pedagogia, reforcando a necessidade da criacdo de uma pedagogia das
Lutas, fato que é questionado por Rufino e Darido (2015b) que defendem a urgéncia
da desvinculacdo das Lutas com o Esporte.

No que tange as outras respostas nas entrevistas anteriores as intervencoes,
pode-se observar a visdo que 0s alunos possuiam quanto a vinculagdo das Lutas
com a violéncia ao citarem que as Lutas eram uma forma de “vinganga” e o “jeito de
uma pessoa sentir dor’, preocupacao real citada por Nascimento e Almeida (2007).
No entanto Nascimento (2008), em sua proposta de sistematizacdo do conteudo,
sugere que nos anos finais do ensino fundamental conhecimentos de carater critico
sejam trabalhados como o confronto de conceitos entre Luta e briga.

Essa problematizacdo foi realizada durante as primeiras aulas, nas quais
foram utilizados o texto explicativo para esclarecer os conceitos e classificacoes das
Lutas, onde, além de refletirem sobre os aspectos culturais das Lutas, os alunos
puderam compreender o significado das Lutas para além de uma simples pratica
corporal, isso ficou materializada nas respostas das entrevistas ao final das
intervencdes, o quadro comparativo demonstra a drastica mudanca de visao dos
alunos quanto ao significado das Lutas desmitificando a relacdo com a violéncia.

A compreensédo do significado das Lutas também se evidencia na resposta
gue relaciona as Lutas com a Danca, obviamente que ao dar esta resposta, 0s
alunos demonstram a apreensdo dos elementos da Capoeira como Jogo, Luta e
Danca, entendendo o contexto que forjou estas caracteristicas. O entendimento dos
significados das Lutas também esta presente na resposta que afirma que as Lutas
sdo parte de culturas, explicitando que as Lutas como toda a pratica social possui
uma dimenséo cultural e possui relacdo com o significado, portanto, a cultura esta
presente em todas essas praticas (HALL, 1997). Ademais, os alunos apreenderam o
carater educativo que as Lutas possuem transparecidos nas respostas: “Arte
marcial/arte que ensina seus praticantes”, “aprender e ter respeito”. Respostas que
ligam as Lutas ao Esporte e violéncia continuaram aparecendo, todavia diminuiram

consideravelmente apontando os avangos conseguidos com as aulas.
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Os conhecimentos conceituais dos alunos sobre Lutas foram investigados
pela segunda pergunta da entrevista. E interessante tracar um paralelo sobre os
conceitos de Lutas que estes conheciam antes e depois da pesquisa-agao.
Importante também é saber quais as Lutas estdo presentes em seus cotidianos.
Portanto, o quadro 08 destaca quais os tipos de luta que os alunos conhecem.

Quadro 08: Comparativo das respostas da pergunta “Quais os tipos de luta vocé
conhece?”

Quais os tipos de luta vocé conhece?

ANTES DEPOIS

1- Esportes de Combate (Judd/ 1- Esportes de Combate

Karaté/ Boxe/ Muay Thay/ Esgrima/ (Boxe/Karaté/Taekwondo/Muay

MMA/ UFC/ Taekwondo) (27) Thai/Jud6/MMA/Esgrima/UFC) (25)
2- Lutas folclorica elou culturais 2- Lutas folclérica elou culturais

(Capoeira/ luta de indio/ Sum®é) (7) (Capoeira/HukaHuka/Evala/Dambe/Ba
3- Kung Fu/ Aikidd (5) sslla/lutas  indigenas/Tahtib/Laamb)
4- Lutas de ataque e defesa (Jiujitsu) (21)

(4) 3- Lutas de ataque e defesa (Jiujitsu) (4)
5- Briga de rua (1) 4- Artes Marciais (Kung Fu/Sum®) (2)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Analise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

O agrupamento das Lutas citadas foi feito levando em consideracdo uma
classificacdo que compreende as praticas corporais de Lutas pela forma como estas
se constituem hoje: Esportes de combate; Lutas de atague e defesa; Lutas
folcloricas e/ou culturais; Artes marciais (OLIVEIRA; GOMES; SUZUKI, 2009).

As entrevistas iniciais mostraram que o conhecimento predominante entre os
alunos é sobre as Lutas classificadas como Esportes de combate, esta situacao
pode ser justificada por serem as Lutas mais difundidas pela midia, principalmente
por muitas delas fazerem parte dos jogos olimpicos e, por conta disso, possuirem
uma visibilidade maior por parte do grande publico.

Os alunos citaram em grande escala o MMA como luta, por conta da sua
propagacdo como espetacularizacdo, criada pelos meios de comunicacdo para
atender ao mercado. As transmissfes das Lutas de MMA acontecem no mundo
inteiro criando um verdadeiro mercado em torno de sua exibicdo, tanto nas

transmissdes televisivas quanto na venda de produtos ligados ao evento como

8 Lutas agrupadas de acordo com a classificacéo de Oliveira, Gomes e Suzuki (2009).
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camisas, shorts e equipamentos de Lutas, visando manter um publico espectador e
consumidor.

Isso demonstra o que Hall (1997) afirma ser as contradicdes que a
globalizacdo causa com as exportacdes culturais, pois faz com que as diferencas e
culturas locais sejam esquecidas. A materializacdo desse acontecimento reflete-se
nos poucos relatos dos alunos sobre o conhecimento das Lutas folcléricas e
culturais, que sao aquelas que possuem estreita relacdo com as tradigcdes dos povos
locais, no caso da nossa pesquisa, dos povos indigenas, africanos e afro-brasileiros,
de suma importancia para formacao do povo brasileiro.

Apenas 7 (sete) relatos (ao contrario dos 27 -vinte e sete- que relataram os
Esportes de combate) explicitaram as Lutas folcléricas e culturais: “Capoeira/ luta de
indio/ Sumd”, a forma como os sujeitos se reportaram as lutas de matriz indigena
chamando-as de “luta de indio” destaca ainda que as poucas pessoas que ja
ouviram falar das Lutas de matriz indigena as conhecem de forma genérica.

Avancos significativos foram identificados apés a intervencédo, pois, apesar
dos Esportes de combate ainda serem a maioria nos relatos dos alunos, as citacdes
das Lutas culturais de matriz africana, afro-brasileira e indigena tiveram um numero
muito proximo aos Esportes de combate, o que demonstra a importancia da
pesquisa no processo de avaliacao, pois a maioria das Lutas citadas foi apresentada
no seminario resultante do trabalho de pesquisa dos alunos, mostrando a apreensao
desses conhecimentos pelos alunos que, assim puderam conhecer a Diversidade
presente nas Lutas de matriz africana e indigena.

Logo, os aspectos das culturas desses povos também foram apreendidos
pelos alunos com as discussbes promovidas nas aulas, pois o curriculo deve
valorizar as culturas desprivilegiadas historicamente por um curriculo que tenta
homogeneizar as culturas. Neira (2011a) alega que esse curriculo, que atende uma
cultura dominante seguindo a l6gica da globalizacdo, pretende destruir as culturas
locais descaracterizando suas identidades e contribuir para a assimilacdo dos
individuos pertencentes aos grupos minoritarios.

Essa assimilacao acontece quando 0s sujeitos pertencentes a tais grupos tém
suas culturas, ou cultura dos povos que os formou, negada no curriculo escolar.
Quando os alunos de escolas publicas que, historicamente sdo formados por
pessoas que surgiram da miscigenagcdo de povos indigenas, africanos e afro-

brasileiros, ndo tem acesso ou ndo tém valorizadas as culturas desses povos, estes
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tendem a absorver os produtos culturais dominantes e consumi-los, a exemplo da
I6gica do MMA e dos jogos olimpicos que atraem a atencdo de milhdes de pessoas
pelo mundo.

Diante desse cenario, coube-nos questionar os alunos sobre o papel das
Lutas e conhecer a visdo que estes possuiam sobre este papel. O quadro 09 exibe

as respostas da pergunta “Para que servem as Lutas?”

Quadro 9: Comparativo das respostas da pergunta “Para que servem as Lutas?”

Para que servem as lutas?
ANTES DEPOIS

1- Se defender/ defesa pessoal (5) 1- Se defender/defesa (5)
2- Competir/usar nos campeonatos/ 2- Se exercitar/praticar (3)

olimpiadas/ torneios/ pra 3- Se distrair/lazer (3)

disputar(5) 4- Aprender novas coisas/aprendizagem/ter
3- Ser brabo/atacar/ resolver mais conhecimento (3)

problemas/ vinganca (4) 5- Aprender respeito/ uma forma de
4- Bem-estar/ fortificar os musculos/ disciplina/fazer as pazes (3)

melhorar a respiracdo/ qualidade 6- Mostrar a forca (1)

de vida (4) 7- Praticar um Esporte (1)
5- Lutar (1) 8- Ganhar confianca (1)
6- Aprender mais um Esporte (1) 9- Apanhar (1)
7- Ser mais respeitoso (1) 10- Sobrevivéncia (1)
8- Lazer (1) 11- Atacar (1)
9- Emprego para os lutadores (1) 12- Definir quem é o campedo (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

As respostas anteriores as intervencdes confirmam que os alunos faziam
associacao das Lutas com a violéncia, confundindo-as com o conceito de briga ou a
relacionavam a perspectiva do rendimento fisico-desportivo nas competicbes de
visibilidade como os jogos olimpicos, no entanto, uma boa parte dos relatos citou as
Lutas como instrumento de defesa pessoal.

Estas respostas demonstram o desconhecimento que 0s alunos possuiam
das raizes historicas das Lutas e sua ligacdo com a formacgéo dos territorios e com a
Educacao dos povos que as criaram, além das questdes ritualisticas que estavam
intrinsecas a algumas Lutas, especialmente as de matriz africana e indigena.

ApOs as intervengdes percebeu-se nas respostas que, 0s sujeitos passam a

compreender o carater pedagdgico das Lutas e sua fungdo de formar os sujeitos que
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as praticavam. Esse entendimento foi possivel através da contextualizacdo das
Lutas trabalhadas, ndo sendo tratadas apenas como préticas corporais e sendo
vivenciadas como tal, mas foram vivenciadas em seus mais amplos significados,
embora alguns relatos ainda apontem permanéncia da visdo anterior de alguns
individuos.

O Curriculo Cultural da Educacdo Fisica preconiza a contextualizacdo das
praticas corporais, pois 0s elementos constitutivos dessas praticas séo
peculiaridades da identidade cultural dos povos que as desenvolvem (NEIRA,
2011a), portanto, Lutas como o Huka-Huka, por exemplo, devem ter evidenciados
seus tracos ritualisticos relacionados a cultura de seu povo, como a conexao com o
ritual do Kuarup, importante na cultura Kamayura. Do contrario, o curriculo da
Educacao Fisica, ao tratar as praticas corporais apenas em seus conhecimentos
motores, torna-se apenas mais uma versao neotecnicista de um curriculo que visa
formar identidades iguais ou, melhor dizendo, formar identidades competentes para
servir aos interesses neoliberais de mercado (NUNES; RUBIO, 2008).

Por outro lado, um trato superficial da Diversidade Cultural ndo contribui para
0 reconhecimento desta e a valorizacdo das diferencas. Neira (2008) afirma que as
proprias reformas curriculares apresentam contradicbes em suas propostas de
valorizacdo da Diversidade Cultural, sendo divergentes o que é proposto e 0 que
realmente vem sendo feito nas escolas, entretanto, pode-se inferir que no cenario
brasileiro atual a situacdo € ainda pior, pois a ultima versdo da BNCC (BRASIL,
2017) apresenta as contradicbes em seu préprio texto, ao discursar em favor da
Diversidade em uma proposta alicercada por habilidades e competéncias.

Sendo assim, acredita-se que a Diversidade deva ser tratada na perspectiva
do Curriculo Cultural da Educacao Fisica, pois este a concebe em sua plenitude,
compreendendo que o curriculo forma identidades e valoriza as diferencas. Desta
forma, um trato critico e histérico das praticas corporais concorre para 0
reconhecimento da Diversidade.

Pensando na historicidade que as Lutas possuem e na importancia dessa
abordagem para um ensino critico, a pergunta seguinte no roteiro de entrevistas
coletivas foi “Vocé sabe como surgiram as Lutas?”, como mostra o quadro 10, com
0 objetivo de saber quais os conhecimentos histéricos os alunos ja traziam sobre as

Lutas e como a abordagem das aulas contribuiu para o avanco nesse viés.
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Quadro 10: Comparativo das respostas da pergunta “Vocé sabe para que surgiram
as Lutas?”

Vocé sabe como surgiram as Lutas?

ANTES DEPOIS
1- Nas guerras/ expulsGes/ por guerra 1- Povos antigos/através dos
(4) africanos/através dos japonenses/ em
2- Lutando/ brigando/ em brigas (3) aldeias indigenas/pelos indigenas (5)
3- Quando os animais lutavam (1) 2- Na Grécia antiga/depende de como se
4- Na Grécia antiga (1) desenvolveu e teve suas raizes/na
5- Forma dos escravos se defenderem antiguidade/quando 0s animais
(1) lutavam (4)
6- Por uma necessidade (1) 3- Através da cultura/da cultura/a partir da
cultura (3)

4- Pelas guerras/comecou desde as
guerras (2)

5- Se defender (2)

6- Nos seus rituais (1)

7- Com brigas (1)

8- Brincadeiras (1)

9- Através de catastrofes (1)

10- Modo de sobrevivéncia (1)

11- Necessidade (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Do ponto de vista histérico, observa-se que os alunos detinham uma boa
nocao da origem das Lutas, alegando que estas surgiram nas guerras e disputas por
territério. Entretanto, poucos se manifestaram nesta pergunta, o que mudou apos as
intervencdes, pois 0s alunos se mostraram mais participativos nas respostas por
possuirem mais conhecimentos sobre o surgimento das Lutas.

As respostas passaram a ser mais relativizadas, tendo em vista que, ja se
compreendera que as Lutas tiveram origens diferentes em varias partes do mundo,
conforme as respostas mais citadas, os locais de origem foram: Africa, Jap3o,
Grécia. Além disso, foi muito citada a relacdo com os povos indigenas.

Outro fator de mudanca que explicita as contribuicbes de um curriculo da
Educacao Fisica, em uma perspectiva cultural, é a relacdo com a cultura presente
nas respostas. Como corrobora Hall (1997), a cultura ndo é tudo, mas esta presente

nos significados que os individuos dao as coisas, sendo as Lutas uma expressao
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dos significados da cultura de um povo.

Por ser repleta de significados, as Lutas precisavam de um trato que
desmitificassem a associacdo com a violéncia. Para isso, era necessario conhecer a
“‘bagagem” que os alunos traziam sobre as Lutas e a violéncia que para o senso
comum estdo intrinsecas. Em vista disso o quadro 11 apresenta os nucleos das
respostas da pergunta “As Lutas sdo violentas?” e nos ajuda a compreender como

se deu o processo de esclarecimento sobre essa associagao.

Quadro 11: Comparativo das respostas da pergunta “As Lutas séo violentas?”

As lutas sdo violentas?

ANTES DEPOIS
1- Sdo/machuca/ pode  matar/sim/sai 1- Algumas/ nem todas/depende da
alguma pessoa ferida/sim/feitas pra situacao/algumas nao tem
agredir/ a maioria machuca/ o0s regras/depende/as de curta
adversarios ndo se respeitam (10) distancia (9)
2- Na&o/ € um Esporte/ é pro bem/ foram 2- N&ao/Nenhuma (8)

a) Luta ndo é violéncia (1)

protecdo/ os adversarios se respeitam b) Violenta e briga (1)
) ¢) Algumas sdo dancas (1)

feitas como forma de expressdo/usa

3- Nem todas/depende/algumas (5) d) Todas tem regras (1)
e) Sb se vocé ndo souber usar (1)
f) Por causa das regras (1)
g) Pode ferir (1)

3- Sim (2)
a) Deixa o olho roxo/ pode

desmaiar (2)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Pode-se perceber que, antes das intervencles, destaca-se um conceito
marginalizado que associa as Lutas a violéncia, o que deve ser desmitificado de
acordo com S6 (2014). Corroborando com este autor, Rodrigues et al (2017)
esclarece que a violéncia ndo é algo que é trazido pelas Lutas para dentro da escola
e que esta associacado depende da forma como o professor trabalha este conteudo.

De fato, concorda-se com o0s dois autores nestes pontos, pois ao refletir,

conclui-se que a violéncia é algo que esta presente no préprio ambiente escolar

como um todo, haja vista que, a escola € um reflexo da sociedade em que encontra-
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se a violéncia e a violéncia no @mbito escolar ndo é nada mais do que resultado das
mazelas sociais presentes na realidade dos préprios alunos.

Pensando nos argumentos de Sé (2014), problematizaram-se durante as
intervencBes a questdo da violéncia associada as Lutas e a problematizacao dos
valores culturais, atrelados as praticas corporais de Lutas, obtendo como resultado
significativas mudancas nas respostas pés-intervencdo, como a maior relativizacédo

da relagdo “Lutas/violéncia” e alguns aspectos interessantes nas respostas como:

1- “Luta ndo é violéncia”/ “Violenta é briga”: essas respostas indicam que 0s
alunos assimilaram o aprendizado na dimensao conceitual das diferengas
entre luta e briga, indicando avangcos na compreensao do que sao as
Lutas na sua esséncia;

2- “Algumas sao dangas”. esse exemplo demonstra o entendimento das
raizes culturais e ritualisticas das Lutas trabalhadas como a Capoeira, na
gual a Danca é um dos elementos principais;

3- “Todas tem regras”/ “Por causa das regras”: estas respostas nos permitem
inferir que os alunos também compreenderam as caracteristicas comuns
das Lutas que, segundo Gomes (2008) tem as regras como um de seus
itens, isso mostra também que o conhecimento dessas caracteristicas

auxilia na desvinculacdo das Lutas com a violéncia;

Sendo assim, 0s principais avancos em relacdo a violéncia tornam possivel o
esclarecimento de ideias propagadas pelo senso comum, que marginaliza as Lutas e
as coloca como vilds no contexto escolar, causando restricbes para que este
conteudo figure no rol de conhecimentos do curriculo da Educacédo Fisica escolar,
no Ensino Fundamental.

Quanto ao trato da Diversidade Cultural, as possibilidades de valorizagcédo das
culturas africana, afro-brasileira e indigena deu-se pelo trato especifico com Lutas
dessas matrizes que muitas vezes sdo desconhecidas pelos alunos. Entretanto,
constatou-se que também é possivel trabalhar os conhecimentos especificos das
Lutas com o trato das Lutas de matrizes africana, afro-brasileira e indigena.

Como no processo de aprendizagem, as experiéncias dos alunos devem ser
resgatadas para que, a partir delas, seja possivel contextualizar as praticas

corporais. NEIRA (2008) foi plausivel ao enfatizar o questionamento dos alunos
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guanto as vivéncias de Lutas que estes ja tiveram em suas vidas como mostra o

quadro 12.

Quadro 12: Comparativo das respostas da pergunta “Vocé ja praticou alguma Luta?
Quais?”

Vocé ja praticou alguma Luta? Quais?
ANTES DEPOIS
1- Karaté/Judé/ Muay Thay/ Boxe 1- Judd/Muay
chinés/Taekwondo (15) Thai/Karaté/Taekwondo/Boxe/Boxe
2- Capoeira (5) Chinés/UFC (19)
3- Kung Fu/ Aikidd (3) 2- Huka-Huka/Capoeira/lutas que a gente
4- Jiujitsu (1) praticou na aula (9)
5- Né&o (1) 3- Jiujitsu/hapkido (6)
6- Briga de rua (1) 4-  Artes marciais/Kung Fu (3)
5- BDR/de travesseiro (2)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboragdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Mais uma vez, agruparam-se as Lutas no quadro, acima, seguindo a
classificacdo de Oliveira, Gomes e Suzuki (2009) e, como maior namero de
respostas obteve-se as Lutas consideradas Esportes de combate (Karaté, Judo,
Muay Thay, Boxe chinés, Taekwondo).

Esses resultados nos mostram que as Lutas consideradas como Esportes sao
as mais praticadas pelos alunos, reflexo da maior oferta destas nas academias e
amplamente divulgadas em grandes eventos competitivos, como as olimpiadas e o
MMA, sendo a Capoeira a uUnica luta de origem local citada nas entrevistas. Isso
demonstra que o0s sujeitos desconhecem as praticas corporais dos povos que 0S
formaram, fruto do processo de globalizacdo que tenta a unificacdo em torno da
cultura dominante. E a cultura global, amplamente difundida no MMA e nos jogos
olimpicos, que reservam as Lutas ao circulo de Esportes de alto rendimento,
enfatizando os principios da competicdo exacerbada de uma sociedade neoliberal.

Pode-se inferir que as respostas dadas apds as intervencdes proporcionaram
aos alunos 0 acesso a praticas corporais de Lutas que estes desconheciam
anteriormente (“Huka-Huka/Capoeira/lutas que a gente praticou na aula”), de carater
local e com forte viés historico e cultural relacionado com o0s povos que também

formaram a sociedade brasileira.



106

O trato dos conhecimentos, na perspectiva do Curriculo Cultural da Educacéo
Fisica, proporcionou aos alunos o acesso a cultura negada a estes, a cultura dos
grupos menos favorecidos, fazendo com que os sujeitos se identifiguem com estas
praticas, pois, segundo Neira (2011a), o curriculo deve dar a devida importancia as
manifestacdes dos diversos grupos que formam a sociedade, contribuindo para o
reconhecimento da Diversidade Cultural.

No quadro 13, visualiza-se qual o repertdério motor dos alunos quanto as
Lutas, tanto os que ja vivenciaram algum tipo de experiéncia, quanto para os que
conhecem as Lutas apenas por relatos de terceiros ou por divulgacdo da grande
midia.

Quadro 13: Comparativo das respostas da pergunta “Vocé conhece alguma técnica
(golpe) de Luta?”

Vocé conhece alguma técnica(golpe) de Luta?
ANTES DEPOIS
1- Chave de 1- Negativa/rasteira/queixada/armada/meia-
braco/triangulo/mata- lua/rabo de
ledo/chave de mé&o/chave arraia/AU/rolé/cocorinha/martelo/lateral (14)
de perna/submissado/de la 2- Direto/ganchol/jab/cruzado/guedanbarai (13)
riva/kimura (13) 3- Chave de braco/mata
2- Queixada/armada/meia- ledo/estrangulamento/kimura/armlock/omoplata
lua/bencédo/parafuso (5) (12)
3- Gancholippon (2) 4- Golpe do macaco (1)
4- Cordinha (1)
5- Tesoura (1)
6- Cem quilos (1)
7- Voadora (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Analise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Este quadro demonstra que antes das intervencfes, as técnicas de Lutas
mais conhecidas pela grande maioria dos alunos sdo justamente as das Lutas
classificadas como Esportes de combate, mais especificamente aquelas
relacionadas com o MMA, como o Jiu-jitsu (Chave de braco, triangulo, mata-leéo,
chave de méo, chave de perna, submissao, “de la riva” e Kimura).

Isso confirma as constatacdes da pergunta anterior que, identificou a cultura
global difundida por meio dos meios de comunicagdo com a espetacularizagédo das

praticas corporais de Lutas. Em contraponto, as intervenc¢des realizadas na pesquisa
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fizeram com que os educandos tivessem acesso a um novo repertério motor que, ao
contrario do que foi relatado nas entrevistas pré-intervencdes, foi vivenciado pelos
discentes, enquanto que em muitas das técnicas citadas anteriormente foram
apenas observadas ou tiveram seus nomes ouvidos pelos alunos na midia.

As respostas pdés-intervencdo nos mostraram que o repertério motor das
Lutas de matriz africana, afro-brasileira e indigena foi apreendido pelos educandos
refletidos nas técnicas da Capoeira (Negativa, rasteira, queixada, armada, meia-lua,
rabo de arraia, “AU”, rolé, cocorinha, martelo lateral), pois entre as Lutas trabalhadas
esta foi a que apresentou o maior nimero de técnicas sistematizadas.

Essa constatacdo nos revela que € possivel tratar tematicas importantes
como a Diversidade Cultural, aliadas aos conhecimentos especificos dos conteddos
a serem apresentados o que nos faz refletir que o ensino de maneira critica nao
precisa abrir mdo do aprendizado das caracteristicas motoras, 0 que nao pode
acontecer € um ensino baseado exclusivamente na perspectiva dos aspectos
motores transformando o curriculo em uma perspectiva tecnicista e acritica (NUNES;
RUBIO, 2008).

Os processos de ensino nessa perspectiva contribuem para um curriculo
baseado em habilidades e competéncias, a exemplo da terceira versdo da BNCC
(BRASIL, 2017) que apesar de utilizar conceitos como o0 reconhecimento da
Diversidade, revela-se um documento que, segundo o pensamento de Nunes e
Rubio (2008), forma identidades ideais para a manutencdo dos interesses
dominantes.

Os primeiros passos para romper com a logica do curriculo baseado por
habilidades e competéncias que tentam homogeneizar os sujeitos, além de passar
por uma reflexao critica do curriculo oficial, deve ter o papel ativo dos docentes para
modificacdo do curriculo real, com o trato da Diversidade Cultural e de outras
tematicas que visem dar voz aos grupos minoritarios.

Em vista disso, o quadro 14 apresenta o nucleo das respostas dos
guestionamentos sobre o conhecimento dos discentes das Lutas indigenas e quais
as concepcodes que estes apresentavam e passaram a apresentar ap0s a pesquisa,

sendo estas praticas corporais tratadas na perspectiva da Diversidade Cultural.
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Quadro 14: Comparativo das respostas da pergunta “Vocé ja ouviu falar em Lutas
indigenas? Quais?”

Vocé jd ouviu falar em lutas indigenas? Quais?
ANTES DEPOIS

1- Nao (7) 1- Sim (14)
2- Ja(4) a) huka-huka/hura-hura (5)

a) Apenas ouviram falar, ndo sabem b) Dambe (4)

citar (2) ¢) derruba toco/derruba tronco (3)
b) Capoeira (1) d) Capoeira (2)
c) Arco e flecha (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Com base em um curriculo eurocéntrico e universalizante, os alunos da
escola publica brasileira terdo acesso apenas aos conhecimentos da cultura
dominante e desconhecerdo os saberes das culturas dos outros povos que ajudaram
a formar a sociedade brasileira. Isso foi notério na observacdo das respostas antes
das intervencdes, haja vista que, a maioria dos alunos ndo conhecia e/ou nunca
tinha ouvido falar em Lutas indigenas, sendo que o0s poucos que tinham
conhecimento das mesmas, o tinham de forma genérica, sem um conhecimento
aprofundado ou das diferencas entre os povos indigenas do Brasil.

Além do mais, o pouco que os discentes conhecem das atividades dos povos
tradicionais que habitam o territorio brasileiro é fruto do conhecimento proporcionado
pelo imaginario do senso comum (ao citar “arco e flecha”), do folclore que é
minimamente trabalhado nas salas de aula de forma linear.

As mudancas apos a pesquisa foram de grande proporcao, pois a maioria dos
alunos mudou suas respostas apés terem acesso as Lutas de matrizes indigenas
proporcionadas nas aulas, fazendo com que os alunos obtivessem conhecimentos
sobre as diferencas entre os povos indigenas e suas praticas corporais, logo, suas
culturas, o que € percebido com os relatos das Lutas indigenas trabalhadas (Huka-
Huka, “Derruba toco” e “briga de galo”).

Assim foi possivel desconstruir a visdo globalizante e superficial que o
curriculo dominante oferece aos estudantes classificando todos os povos indigenas
como iguais, sem qualquer reflexdo ou aprofundamento sobre suas culturas,
realizando uma simples celebracao dessas diferencas (DUSSEL, 2002).

O mesmo acontece com as Lutas de matrizes africana e afro-brasileiras,
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como explicita o quadro 15 ao apontar a comparacédo das respostas da pergunta

“Vocé ja ouviu falar em lutas africanas e afro-brasileiras?”.

Quadro 15: Comparativo das respostas da pergunta “Vocé ja ouviu falar em lutas
africanas e afro-brasileiras? Quais?”

Vocé jaouviu falar em lutas africanas e afro-brasileiras? Quais?
ANTES DEPOIS
1- Ja/sim (6) 1- Sim (18)
a) Capoeira (5) a) Capoeira (5)
b) Maculelé (1) b) Dambe (4)
c) Basstla (3)
d) Evala (3)
e) Tahtib (2)
f)  Maculelé (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboragdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Os discentes relataram que ja ouviram falar nas Lutas de matrizes africana e
afro-brasileira, entretanto sdo poucos relatos para 0 nimero de estudantes que
participaram da entrevista, sendo que a Unica Luta que estes conhecem é a
Capoeira que, apesar de negada muitas vezes como pratica corporal dentro da
escola, possui certa divulgacdo que permitiu o conhecimento maior por parte das
pessoas.

Apés a pesquisa houve a ampliacdo do conhecimento de Lutas de matriz
africana, possibilitado tanto pelas vivéncias da pesquisa quanto pela pesquisa que
foi um dos instrumentos avaliativos do processo. Desse modo, os alunos puderam
conhecer por meio das praticas corporais de Lutas as diferencas entre as culturas
africanas, historicamente negadas ou tratadas superficialmente com o mesmo olhar
das culturas de matriz indigena.

Quanto a cultura, Hall (1997) aponta para a centralidade da cultura, pois esta
presente nos diversos significados das coisas, o autor esclarece ndo defender que
“tudo é cultura”, mas reconhece que em cada atitude, forma de pensar, forma de ver
0 outro, a cultura esta presente, assim, um estudo que tem como tematica a
Diversidade Cultural ndo poderia deixar de questionar 0s sujeitos sobre a
compreensao que estes tem sobre cultura.

Os quadros 16, 17 e 18 mostram o comparativo de respostas desses sujeitos

sobre cultura de forma geral, cultura indigena e cultura africana respectivamente.
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Como os sujeitos de nossa pesquisa sdo alunos dos 6° e 7° ano do Ensino
Fundamental, destaca-se que o objetivo ndo € fazer com que estes aprendam um
conceito bem elaborado sobre cultura, mas de provocar nestes alunos mudangas
guanto as noc¢des de cultura que estes trazem do senso comum e perceber como o
trato metodoldgico da cultura, durante as aulas, fez com que os discentes dessem

novos significados aos elementos trabalhados.

Quadro 16: Comparativo das respostas da pergunta “para vocé o que é Cultura?”

Para vocé o que é Cultura?
ANTES DEPOIS
1- Coisa/coisa antiga/coisas criadas 1- Como a populagdo vivelforma de
pelos seres humanos/origem (4) viver/modo de viver/estilo de cada
2- Modo de agir/ forma de vida na povo/caracteristicas de cada povo (7)
sociedade(2) 2- Costumes/é o que uma determinada
3- Heranca de geracBes/forma de pessoa pratica/tudo que a gente faz
vivéncia passada de pai para filho (2) 3)
4- Um jeito bom de apresentar o seu 3- Modo de lutar/masica, esportes e as
pais (1) lutas/danca (3)
5- Algo significante (1) 4- Rituais/religido (2)
5- Coisa que se segue de geracdo a
geracao (1)
6- Modo de respeitar as regras (1)
7- Vestimenta, comida, artesanato (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Partindo do exposto no quadro acima, identificou-se que foram poucos 0s
alunos que se manifestaram quanto a essa pergunta, a cultura € uma palavra
bastante usada no cotidiano escolar. No entanto, sdo raras as pessoas que
conseguem defini-la ou relaciona-la a algum significado.

As respostas anteriores as intervencdes nos mostram que a cultura, para
estes alunos, esta relacionada com o modo de agir das pessoas ou as suas origens
em uma perspectiva coletiva, o carater panoramico das falas pode nos identificar
muitas interpretacfes, mas a impressado que nos causa € de que os discentes se
viram surpreendidos por esta pergunta.

Por conta disso, com a ajuda de um texto explicativo, tentou-se esclarecer da

forma mais simples possivel o que seria a cultura, logo nas primeiras aulas das
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intervencdes, a comecgar pela definicdo do dicionario caminhando para a elucidacao
da néo existéncia de uma unica definigéo.

Com a perspectiva da Diversidade Cultural, objetivou-se tornar compreensivel
por meio das vivéncias das Lutas de matrizes africana, afro-brasileira e indigena,
ndo apenas as caracteristicas da cultura de forma geral, como das culturas dos
povos que criaram as Lutas em questao.

Assim, apds as intervengdes, as respostas dos alunos para a pergunta “o que
é cultura?” foram mais elaboradas nos seguintes sentidos:

1- “Como a populacédo vive/forma de viver/modo de viver/estilo de cada
povo/caracteristicas de cada povo”: retrata que a cultura ndo € algo
isolado, mas sua construcao depende de manifestacdes coletivas que déo
significados a determinadas coisas;

2- “Modo de lutar/musica, esportes e as lutas/danca”; “Rituais/religidao” e
“Vestimenta, comida, artesanato”: os significados construidos por meio da
cultura estdo presentes e se expressam nas mais diversas manifestacoes,
0 que concorda com os argumentos de Hall (1997) ao definir a cultura

como acao social que possui significacao.

Quando se trata especificamente de Cultura indigena e africana, os quadros
17 e 18 apontam as mesmas conclusdes nas respostas antes das intervencdes da
pesquisa: definicbes baseadas no senso comum Ou NO pouco contato com essas

culturas proporcionado pelo curriculo escolar na forma como esta posto atualmente.

Quadro 17: Comparativo das respostas da pergunta “o que € Cultura indigena?”

O que é Culturaindigena?
ANTES DEPOIS

1- Pescal/caca/dormir na rede/dormir 1- Cultura dos indios/ modo de viver dos

em rede/atirar de arco e flecha (9) indios/tradi¢bes/costumes/modo de viver
2- Modo de viver/costumes/ forma e comer dos indios/ caracteristica do povo

de vivéncia dos indios (3) indigena/forma de vivéncia deles/dormir
3- Fazer as coisas/alguma coisa em oca, cacgar pra sobreviver e se

praticada pelos indios (2) pintar/pintura (10)
4- Cultura dos indios (2) 2- Jeito da danca/lutas/lutas e festivais/luta
5- Origem dos indios (1) de indio/lutas/danca (6)
6- Olimpiadas (1) 3- Rituais/religido/atos religiosos/ritos (5)

4- Modo de se vestir/ ficam nu/roupas/
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Instrumentos como tambor, chocalho,
modo de se vestir, modo de dormir/roupas
)

5- Arco e flecha/cacar/pescar/ocas (4)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Percebe-se em algumas respostas que as informacdes que os alunos
possuem sobre a cultura indigena sdo veiculadas por eventos pontuais, divulgados
pela midia ou pela propria escola de forma superficial, em determinadas épocas do
ano, como semana do folclore (“Pesca/caca/dormir na rede/dormir em rede/atirar de
arco e flecha”) e jogos dos povos indigenas (“olimpiadas”) o que ¢ irrisério perto da
Diversidade que as culturas desses povos apresentam.

Apoés as intervencgdes, apesar de a maioria das respostas ainda apresentar
aspectos geneéricos da cultura indigena, pode-se destacar pequenas mudancas em
algumas delas em relacéo a percepcéo dessas culturas como as cita¢des dos rituais
relacionados as Lutas que foram problematizados durante as aulas.

As poucas mudancas podem estar atreladas ao pouco tempo para o trato com
as Lutas de matriz indigena, conforme dificuldades de calendéario apresentadas
anteriormente neste capitulo, tendo as Lutas de matriz africana um espaco maior por
terem sido tratadas no inicio da pesquisa e antes das dificuldades encontradas no
cronograma, devido o tempo de demora para organizacdo das pesquisas do
seminario avaliativo. Isso fez com que avancos um pouco maiores fossem
encontrados nas respostas pés-intervencao da pergunta sobre cultura africana como

mostra o quadro 18:

Quadro 18: Comparativo das respostas da pergunta “o que é Cultura africana?”

O que é Cultura africana?
ANTES DEPOIS

1- Luta/Capoeira/Como como eles se 1- Homenagear

expressam/danca (5) pessoas/rituais/religido/eles ficam
2- Religido/candomblé (2) cantando (4)
3- Cor/cabelo (2) 2- Modo de viver dos africanos/jeito que
4- Forma de vivéncia dos eles vivem (3)

africanos/costumes (2) 3- Dangas/luta (2)
5- Maconha/fome (2) 4- Vestimenta/comida diferente (2)
6- Artesanato (1) 5- Cultura da é&frica (1)
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7- Nao sei (1) 6- Coisa praticada por varios anos (1)
7- Culturalegal (1)
8- Crenca (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

No caso da cultura africana, as respostas anteriores as intervencdes
trouxeram a tona uma caracteristica da cultura dominante, alicercada em preceitos
brancos: o preconceito presente na sociedade brasileira quanto a cultura negra em
todas as suas manifestacfes, especialmente no que tange as praticas corporais,
religiosas, costumes, musica.

Alguns dos alunos chegam a relacionar a cultura africana as mazelas sociais
como a fome e uso de drogas, algo que expressa 0 preconceito velado e até por
muitas vezes invisivel na escola, fato que tem como um dos facilitadores para a
pratica preconceituosa um curriculo que desfavorece a cultura negra colocando-a
em um patamar inferior a cultura “pura”. Tais acontecimentos no ambito escolar
refletem as contradicbes presentes nesse espaco que recebe os diversos grupos,
principalmente a escola publica, que atende em sua maioria a populacdo presente
na periferia e desfavorecida economicamente, em sua maioria negros.

Isso acontece porque, apesar da democratizacdo do ensino, com 0 acesso
das minorias a escola, o curriculo permaneceu o mesmo, voltado para a classe
dominante. Neira (2011a) revela que essa democratizacdo apenas aconteceu por
pressfes dos grupos menos favorecidos por acesso a Educacdo, entretanto, as
condicBes para que esses grupos tivessem sucesso em suas trajetérias na escola
nao ocorreu, permanecendo o curriculo elitizado.

As respostas apos as intervencdes demonstram o avanco na visao dos alunos
guanto a cultura africana (negra), valorizando suas praticas e reconhecendo sua
importancia dando-lhes significados presentes em suas manifestacdes. Apesar dos
timidos avancos, ainda é necessaria uma problematizacdo maior de questdes, como
0 preconceito, no qual as Lutas mostram-se com potencial para o trato desses eixos
tematicos, conforme alegam Maldonado e Bocchini (2013) e Chaves, Silva e
Medeiros (2014).

Alguns outros conceitos devem ser atrelados ao debate sobre tematicas como
0 preconceito, um desses conceitos é a Etnia que também foi questionada aos

sujeitos para que fosse problematizada nas discussfes referentes a Diversidade
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Cultural e que foi discutida com a ajuda de texto explicativo. O quadro 19 destaca a

comparacao das respostas:

Quadro 19: Comparativo das respostas da pergunta “vocé ja ouviu falar em etnia?”

Vocé jaouviu falar em etnia?

ANTES DEPOIS
1- Jé/sim (7) 1- Mistura de varias racas/ ja ouvi
a) grupo étnico/ grupos divididos por falar/caracteristicas fisicas de povos
suas caracteristicas/tribos indigenas ou psicoldgicas (3)
3 2- Nao sei/ndo sei dizer (2)
b) culturas/tracos de sua cultura (2) 3- Origem (1)
c)mistura de culturas (1)
d) raca (1)
2-néo (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboragdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

O quadro 19 mostra que antes das intervengdes 0s alunos ja haviam ouvido
falar sobre etnia e ja possuiam uma ideia do que poderia ser. O conceito de etnia
também foi trabalhado no texto explicativo durante a primeira aula, discutindo o
termo dicionarizado. O que nos causa estranheza é que apds as intervencoes,
poucos alunos se manifestaram em relacdo as entrevistas antes das intervencgdes, 0
gue nos possibilita inferir que este conceito poderia ser melhor discutido durante as
aulas.

Entretanto, para saber se os alunos reconhecem o0s elementos das culturas
africana, afro-brasileira e indigena nos tracos de identidade cultural do povo
brasileiro, o ultimo questionamento foi sobre as influéncias dessas culturas na

sociedade, como mostra o quadro 20:

Quadro 20: Comparativo das respostas da pergunta “quais as influéncias das
culturas indigenas e africanas na sociedade?”

Quais as influéncias das culturas indigenas e africanas na sociedade?
ANTES DEPOIS
1- Lutas/as artes marciais (2) 1- Esportes/lutas/dancas/se tornaram Esporte
2- Cacgalcagar (2) olimpico (7)
3- Gente negona/genética (2) 2- Comida/culinaria (4)
4- Comida (2) 3- Cacgal/pescal/agricultura/dormir em rede (3)
5- Costumes/cultura (2) 4- Cultura/nossa cultura (2)
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6- Cultivo (1) 5- Costumes (2)

7- Artesanato (1) 6- Mdusica /artesanato (2)
8- Nome (1) 7- Toda (1)

9- Dancas (1) 8- Palavras (1)

10- Girias (1) 9- Vestimenta (1)

11- Pescar (1) 10- Amuleto da sorte (1)

Fonte: criado pelo autor a partir da Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

Percebe-se que antes das intervengcbes, os alunos obtinham um bom
conhecimento sobre as influéncias das culturas africana e indigena na sociedade
como: costumes, arte, linguagem, caracteristicas fisicas das pessoas, praticas
corporais.

A principal mudanca nas respostas pos-intervenc¢des foi 0 maior numero de
respostas referentes as praticas corporais, especialmente as Lutas que até entdo os
alunos néao reconheciam como produtos da cultura dos povos, influéncia positiva das
aulas de Lutas de matriz africana, afro-brasileira e indigena, demonstrando o

potencial dessas praticas corporais para o trato da cultura e da Diversidade Cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao iniciar este estudo, ocupamo-nos da construcdo de um Estado da arte
sobre a producdo do conhecimento em Lutas na Educacao Fisica escolar. Com ele,
constatou-se a pouca producdo nesse campo que, alias, nos apresenta um acervo
ainda recente de pesquisas, cujos primeiros escritos foram produzidos ha apenas
dez anos, 0 que nos permite caracterizar este campo como emergente. Tal
panorama, também nos revelou que, essa producdo foi efetuada por iniciativas
individuais de pesquisadores que se aproximam da tematica.

As pesquisas mapeadas demonstram que o0s autores ainda buscam a
compreensao das Lutas como conhecimento especifico da Educacédo Fisica,
discutindo e divergindo sobre conceitos, concepcdes e classificacdes desse
conhecimento.

Além disso, segundo os autores da area, a formacdo de professores de
Educacao Fisica apresenta limitacbes quanto ao trato do conhecimento especifico
das Lutas, pois as disciplinas que versam sobre esse conteudo apresentam-se de

forma optativa e/ou fragmentada, somado a abordagem utilizada pelos professores
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das disciplinas que ndo favorece a compreensdo pedagoégica do contetdo Lutas,
pelos graduandos. Todos esses fatores contribuem para que 0s egressos dos
Cursos de Educacédo Fisica percam o interesse por este conteudo, pois a falta de
dominio das ferramentas didatico-metodoldgicas para o trato pedagogico das Lutas,
deixa-a em segundo plano, isso, quando é trabalhada nas aulas de Educacao Fisica.

Em nossa busca pelo Estado da arte sobre o conhecimento em Lutas na
Educacéo Fisica escolar, constatou-se que os processos didatico-metodoldgicos do
ensino das Lutas s&o a principal preocupacdo das pesquisas encontradas. Tais
estudos apontam fatores restritivos a inser¢cdo das Lutas no ambiente escolar e
apresentam possibilidades de sistematizacdo do conhecimento para superar essa
problemética.

Como fatores restritivos encontrou-se: falta de experiéncia prévia dos
professores sobre metodologia do ensino de Lutas e fragilidades na formacgao
docente; receio do fomento a violéncia com essas praticas; falta de infraestrutura e
material das escolas para esse conteudo; carga-horaria reduzida da Educacao
Fisica; e pouco aporte tedrico sobre a tematica.

Assim, buscando alternativas para superacdo dessas dificuldades, alguns
autores elaboraram propostas de sistematizacdo para o conteudo Lutas, tais
formulacdes convergem e divergem em alguns pontos. Entre as concordancias esta
presente a iniciagdo do trato metodolégico das Lutas por meio do Jogo, mais
precisamente 0s jogos pré-desportivos e 0s jogos de oposicao.

A maioria das propostas tem como base as trés dimensdes dos conteudos
propostas por Coll (1996), entretanto, outros fundamentam-se na Pedagogia do
Esporte e nos principios comuns que caracterizam as Lutas. Ao analisar as
propostas apresentadas, pode-se concluir que nenhuma delas apresenta articulacao
com as abordagens pedagodgicas da Educacdo Fisica, muito menos com uma
concepcao de curriculo, logo uma concepcdo de homem e sociedade.

Por entender que a pratica pedagogica deve estar relacionada a concepc¢des
de curriculo, e estas ligadas a concep¢do de homem e sociedade, analisou-se o
curriculo da Educacéo Fisica no ensino fundamental por meio de seus documentos
legais, que também tem papel importante na orientacédo dos curriculos dos sistemas
de ensino. Dessa forma, nossa analise partiu do principal documento em discusséo
na atualidade: A Base Nacional Comum Curricular, a partir da temética que permeia

0 objeto de estudo, a Diversidade Cultural.
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Apresenta-se 0s conceitos e raizes histéricas da Diversidade Cultural como
fenbmeno de resisténcia a globalizacdo e como objeto de estudo cientifico para
discuti-la em uma perspectiva pds-critica de curriculo e, especificamente na
Educacéo Fisica, pelo viés do Curriculo Cultural.

Historicamente, os documentos que norteiam o curriculo da Educacéo Béasica
no Brasil sdo implementados de forma impositiva para atender aos interesses da
politica neoliberal, como foram a LDB e os PCN’s, estes ultimos, conforme é
apresentado no segundo capitulo, ndo passaram de coépias do modelo de Coll
(1996) realizado em outros paises.

A BNCC surge como tentativa de finalmente orientar os curriculos dos
sistemas. Com carater obrigatério, o documento também apresenta limitacdes
guanto a sua composicdo e quanto a valorizacdo da Diversidade Cultural. O
documento acabou ratificando os PCN’s, ao atender as demandas do projeto
neoliberal e por isso sofreu muitas criticas, entre elas estdo: o carater eclético da
proposta, ndo apresentando concepc¢des de Educacdo, Homem e sociedade; o
atendimento aos sistemas de avaliacdo nacional, secundarizando o aprendizado;
falta de clareza nos critérios de escolha dos conteudos; e o trato superficial de
conceitos importantes como a propria Diversidade Cultural. Na Educacéo Fisica, o
documento ndo esclarece qual concepcao do objeto de estudo da mesma defende,
ora utilizando o termo Cultura Corporal, ora o termo Cultura Corporal de Movimento.

Quanto a Diversidade Cultural, a BNCC apresenta como principal conflito a
sua propria estrutura, baseada em habilidades e competéncias, o que ndo favorece
a valorizacdo da Diversidade Cultural, tornando-se contraditéria a tematica, pois
caminha em direcdo a um trato superficial, o que é reforcado pelas competéncias
especificas da Educacédo Fisica, nas quais apenas uma entre onze versa sobre
elementos de valorizagcéo e reconhecimento da Diversidade.

Quanto aos blocos de conteudos da BNCC, os Esportes e as Ginasticas
permanecem com carater tradicional e hegemdnico, enquanto apenas “Jogos e
Brincadeiras”, Dancas e Lutas com indicativos do trato com a Diversidade Cultural,
no entanto, esses indicativos desaparecem nos anos finais do ensino fundamental.

Portanto, a BNCC que visa orientar os curriculos dos sistemas de ensino no
Brasil se posiciona de forma superficial e contraditéria diante da tematica da
Diversidade Cultural, ao se estruturar em habilidades e competéncias e nao

apresentar uma logica de progressdo de seus conteldos, nos quais alguns nao
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demonstram articulagdo com a Diversidade.

Foi diante das dificuldades expostas no panorama das pesquisas no campo
das Lutas na Educacao Fisica escolar, e das contradi¢cdes presentes no curriculo da
Educacéo Basica refletidas na BNCC, que se realiza esta investigagcdo, utilizando
como opc¢cdo metodologica a Pesquisa-acdo, com no intuito de demonstrar o
potencial do conhecimento das Lutas na tematica da Diversidade Cultural sob uma
perspectiva pés-critica de curriculo, em especifico o Curriculo Cultural proposto por
Neira (2011a).

Os resultados da pesquisa-acdo realizada na Escola de Aplicacdo da
Universidade Federal do Para, nos mostraram que o trato do conhecimento das
Lutas na perspectiva proposta possibilitou a desmitificagdo das Lutas como
instrumento de fomento da violéncia, por meio da problematizacdo de conceitos e
dos significados da Lutas nas diversas culturas.

Outra constatacao foi a ampliagdo do conhecimento das Lutas de matrizes
africana, afro-brasileira e indigena, relacionadas com essas culturas que
influenciaram a formacéo do povo e da cultura brasileira, o que nao era apresentado
aos alunos, pois estes possuiam apenas conhecimento das Lutas como Esportes de
combate propagadas pela midia como consumo.

O contato com as Lutas de matrizes africana e indigena, de forte apelo
cultural, fez com que os educandos compreendessem elementos das culturas
desses povos e o carater educativo que essas praticas possuiam devido as suas
caracteristicas ritualisticas e espirituais, por meio da contextualizacdo de suas
préticas.

Com o acesso as Lutas trabalhadas, aliadas aos aspectos culturais, foi
possivel desconstruir a visdo genérica e superficial que os alunos possuiam sobre
as culturas indigenas, afro-brasileiras e africanas, passando a reconhece-las como
diversas e ndo mais como uma coisa s, ou como algo exético, o que demonstra o
potencial de uma abordagem aprofundada do conhecimento das Lutas.

O trato na perspectiva do Curriculo Cultural, proporcionou a desconstrucéo de
preconceitos com as culturas africana, afro-brasileira e indigena causadas pelo
conhecimento do senso comum que a maioria dos escolares possuiam em relacao a
estas, pois 0s elementos constitutivos dessas culturas séo tratados historicamente
pela escola de forma esporadica e pontual, fruto de um curriculo hegeménico. Esses

avancos demonstram o potencial do conhecimento das Lutas na perspectiva da
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Diversidade Cultural, pois possibilitam a contextualizagdo das praticas corporais.

Nossa Pesquisa-acao também nos permitiu concluir que é possivel trabalhar
tematicas, como a Diversidade Cultural, sem esquecer de contemplar os elementos
especificos das Lutas, tanto técnicos com conceituais, como ficou refletido nas
respostas das entrevistas.

Esta dissertacao, portanto, aponta para a ampliagdo de estudos relacionados
ao conhecimento das Lutas na perspectiva da Diversidade Cultural, pois ha um
grande potencial no desenvolvimento e socializagdo deste conhecimento. Com isso,
aponta-se a necessidade de mais producdo de estudos sobre esta tematica,
buscando néo apenas explicitar o potencial desse conhecimento, mas de contribuir
para o campo emergente da producdo do conhecimento em Lutas sem desarticula-lo

das teorias curriculares.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Lutas no Curriculo da Educacédo Fisica no ensino fundamental sob o olhar da
Diversidade: experiéncias na Escola de Aplicacdo da Universidade Federal do Para.

Pesquisador: PEDRO PAULO SOUZA BRANDAO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 68091617.0.0000.0017

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Para - Instituto de Ciéncias da Educacgéo
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.260.608

Apresentacao do Projeto:

Esta pesquisa € um estudo de campo do tipo pesquisa-acdao de abordagem qualitativa de natureza
axiolégica, tem como objeto as Lutas no curriculo da Educacao Fisica no ensino fundamental na perspectiva
da diversidade. A populacéo estudada sera de alunos das séries finais do ensino fundamental da Escola de
Aplicacéo da Universidade Federal do Para para isso, utilizaremos como amostra 125 alunos do 6° e 7° ano
da instituic80.0s procedimentos adotados serdo: intervencfes pedagdgicas (aulas) que, terdo como
unidades experimentais cinco turmas das referidas séries e,como unidades de analise perguntas em
entrevista coletiva semiestruturada.Tem o objetivo de apresentar contribuicdes do ensino das Lutas nas
aulas de Educacéo Fisica na perspectiva da diversidade. Proporciona aos alunos o acesso a praticas
corporais de matrizes culturais distintas e possibilita o aprendizado de conceitos, aspectos historicos e
culturais de Lutas de matriz africana, afro-brasileira e indigena. A pesquisa pretende apresentar como
desfecho contribuicdes do ensino das Lutas nas aulas de Educacéo Fisica na perspectiva da diversidade.
Metodologia de Anélise de Dados:

A coleta inicial realizada com os professores da rede municipal de Belém sera analisada por meio da técnica
de analise de conteudo (BARDIN,1977) e os relatos das entrevistas coletivas com os alunos serédo
transcritos e analisados por meio da “Técnica de Elaboracdo e Analise de Unidades de
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Significado” (MOREIRA, SIMOES E PORTO, 2005). Esta técnica apresenta como momentos: 1) Relato
ingénuo: consiste nos relatos originais e puros dos sujeitos, da forma exata como foram explanadas, sem
alterar a grafia ou termos empregados pelos entrevistados obtidos por meios de questdes geradoras; 2)
Identificacio de atitudes: neste momento o entrevistador deve atentar-se para a questado central dos relatos
dos sujeitos buscando indicadores que possam levar a categorias de analise; 3) Interpretacdo: momento de
analise do fendmeno estudado, com o objetivo de compreendé-lo e relacionar os pressupostos tedricos que
permeiam o objeto com os relatos dos sujeitos, fazendo um confronto entre os pontos de vista. Os dados
passardo por esses trés momentos da técnica de analise, apos isso, serdo confrontados em quadros que
expressam os pontos de vista dos sujeitos antes e apos as intervencdes para efeitos de comparacao com a
intencdo de apontar as implicacbdes das acdes realizadas e com isso, os resultados também seréo
confrontados com os referenciais teéricos para estabelecer discussdes e, com base nas divergéncias e
convergéncias dos resultados das discussées, avancar em direcéo ao objetivo da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:
Apresentar contribuicdes do ensino das Lutas nas aulas de Educacéo Fisica na perspectiva da diversidade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Risco de leves escoria¢des durante o contato corporal na pratica de Lutas.

Beneficios:

- Proporciona aocs alunos o acesso a praticas corporais de matrizes culturais distintas; - Possibilita o
aprendizado de conceitos, aspectos historicos e

culturais de Lutas de matriz africana, afro-brasileira e indigena.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa relevante com base em um projeto exequivel e consistente em termos
éticos.Podera proporcionar aos alunos o acesso a praticas corporais de matrizes culturais distintas como
também possibilitar o aprendizado de conceitos, aspectos histéricos e

culturais de Lutas de matriz africana, afro-brasileira e indigena.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdéria:
Os termos de obrigatérios foram apresentados e estdo de acordo com as legislagdes do Sistema CEP -
CONEP/CNS/MS.
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UFPA - HOSPITAL
UNIVERSITARIO JOAO DE W"@
BARROS BARRETO DA

Continuagdo do Parecer: 2 260.608

Recomendacgoées:

Recomendamos a coordenac@o que mantenha atualizados todos os documentos pertinentes ao projeto.
Devera também ser informado ao CEP:

Relatério Semestral;

Relatério Final;

Envio de Relatério de Cancelamento;

Envio de Relatério de Suspenséo de projeto;

Comunicacao de Término do projeto na Plataforma Brasil.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Pesquisa aprovada. As pendéncias foram atendidas.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, este Colegiado manifesta-se pela APROVACAO do protocolo de pesquisa por estar de
acordo com a Resolugéo n°466/2012 e suas complementares do Conselho Nacional de Salde/MS.

Ainda em atendimento a Res. 466/2012 esclarecemos que a responsabilidade do pesquisador & indelegavel,
indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais. Além de apresentar o protocolo devidamente
instruido ao CEP ou a CONEP, aguardando a decisao de aprovacdo ética, antes de iniciar a pesquisa; de
elaborar 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

Cabe ainda ac pesquisador:

1- desenvolver o projeto conforme delineado;

2- Em acordo com a Resolucdo 466/12 CNS, itens X.1.- 3.b. e Xl.2.d, os pesquisadores responsaveis
deverao apresentar relatdrios parcial semestral e final do projeto de pesquisa, contados a partir da data de
aprovacédo do protocolo de pesquisa. Os relatorios deverdo ser inseridos no Sistema Plataforma Brasil pelo
icone "Inserir Notificagc&o" disponivel para projetos aprovados.

3- apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP, a qualquer momento;

4- manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 05 anos apos o término da pesquisa;

5- encaminhar os resultados para publicacéo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico integrante do projeto;

6- justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a n&o publicacéo
dos resultados.

Endereco: RUA DOS MUNDURUCUS 4487

Bairro: GUAMA CEP: 6.073-000

UF: PA Municipio: BELEM

Telefone: (91)3201-6754 Fax: (91)3201-6663 E-mail: cephujbb@yahoo.com.br
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UFPA - HOSPITAL

; X Plataforma
UNIVERSITARIO JOAO DE g@oﬂ
BARROS BARRETO DA
Continuagdo do Parecer: 2.260.608
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 27/07/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 882382 pdf 12:39:29
TCLE/ Termos de |TERMO_DE_ASSENTIMENTO.pdf 27/07/2017 |PEDRO PAULO Aceito
Assentimento / 12:38:10 | SOUZA BRANDAO
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termosde |TCLE2_RESPONSAVELLEGALDOSAL | 27/07/2017 |PEDRO PAULO Aceito
Assentimento / UNOS .pdf 12:37:48 |SOUZA BRANDAO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETODETALHADO3.pdf 27/07/2017 |PEDRO PAULO Aceito
Brochura 12:31:13 | SOUZA BRANDAO
Investigador
Qutros edited_FORMULARIO_DE_COLETADE| 03/07/2017 |PEDRO PAULO Aceito

DADOS.pdf 14:01:38 | SOUZA BRANDAO
Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 21/06/2017 |PEDRO PAULO Aceito

12:43:55 | SOUZA BRANDAO

Declaracéo de AUTORIZACAO_DE_INSTITUICAOQ.pdf | 26/04/2017 |PEDRO PAULO Aceito
Instituicdo e 18:40:57 |SOUZA BRANDAO
Infraestrutura
TCLE/ Termos de |TCLE1_PROFESSORES.pdf 26/04/2017 |PEDRO PAULO Aceito
Assentimento / 18:34:34 | SOUZA BRANDAO
Justificativa de
Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Né&o
BELEM, 05 de Setembro de 2017
Assinado por:
Jodo Soares Felicio
(Coordenador)
Enderego: RUA DOS MUNDURUCUS 4487
Bairro: GUAMA CEP: £6.073-000
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-6754 Fax: (91)3201-6663 E-mail: cephujbb@yahoo.com.br
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APENDICES

Apéndice A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Estamos solicitando a vocé a autorizag3o para que o menor pelo qual vocé é responsavel participe da
pesquisa: “Lutas no Curriculo da Educagiio Fisica no ensino fundamental sob o olhar da Diversidade:
experiéncias na Escola de Aplicag3o da Universidade Federal do Para”, que tem como pesquisador responsavel
o Prof Pedro Paulo Souza Brand3o.

Esta pesquisa pretende apresentar contribui¢des do ensino das Lutas nas aulas de Educacdo Fisica na

perspectiva da diversidade e apresenta o risco de leves escoriagbes durante o contato corporal na pratica de

Lutas.

O motivo que nos leva a fazer este estudo é a necessidade de apropriagdo e sistematizacio desse
contelido para a sua aplicagdo nas aulas de Educag#o Fisica do ensino basico.

Caso vocé decida autorizar, ele devera participar de duas entrevistas coletivas com perguntas sobre
Lutas e Cultura africana, afro-brasileira e indigena, solicitamos tambhém autorizagio para grava¢io de voz no
momento das entrevistas. Vocé e ele(a) ndo receberdo qualquer incentivo financeiro ou tera qualquer énus.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas dividas ligando para Pedro Paulo Souza
Brand&o no telefone: (91) 981258055.

Vocé tem o direito de recusar sua autorizacdo, em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo
para vocé e para ele(a).

Os dados que ele(a) ird nos fornecer serdo confidenciais e sero divulgados apenas em congressos ou
publicagdes cientificas, ndo havendo divulgagdo de nenhum dado que possa identifica-lo(a).

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local seguro e por
um periodo de 5 anos.

Qualquer duvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Jo3o de Barros Barreto, no endereco: Rua dos Mundurucus, 4487, 12 Andar, Fone:

32016754,

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficarda com vocé e a outra com o pesquisador

responsavel Pedro Paulo Souza Brand3o.

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, representante legal do menor

, autorizo sua participacdo na pesquisa “Lutas no

Curriculo da Educacéo Fisica no ensino fundamental sob o olhar da Diversidade: experiéncias na Escola de
Aplicacdo da Universidade Federal do Para”.

Esta autorizag8o foi concedida apds os esclarecimentos que recebi sobre os objetivos, importancia e o
modo como os dados serdo coletados, autorizo, ainda, a publicagdo das informag&es fornecidas por ele(a) em
congressos e/ou publicagdes cientificas, desde que os dados apresentados n3o possam identifica-lo(a).

Belém, de de 2017

Assinatura do representante legal:

Assinatura do pesquisador;
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Apéndice B- Termo de Assentimento

Termo de assentimento

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Lutas no Curriculo da Educag3o Fisica no
ensino fundamental sob o olhar da Diversidade: experiéncias na Escola de Aplicago da Universidade
Federal do Para”. Seus pais permitiram que vocé participe.

Queremos saber quais as coisas boas que o ensino das Lutas nas aulas de Educac3o Fisica pode

fazer para entendermos sobre um tema chamado diversidade.

As criangas que irfo participar dessa pesquisa tém de 10 a 13 anos de idade. Vocé ndo precisa
participar da pesquisa se ndo quiser, & um direito seu, n3o terd nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita na Escola de Aplicacio da UFPA, vocé ira participar de duas entrevistas com
os seus colegas de turma. Para isso, sera usado um gravador de voz. O uso do gravador é considerado
seguro e ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informag8es que vocé nos der. Além disso, vocé fard aulas de Lutas durante a
Educacdo Fisica, vocé pode ter um pequeno risco de sofrer leves escoriagdes durante as aulas. Os
resultados da pesquisa vdo ser publicados, mas n3o diremos quais as criangas que participaram da
pesquisa, incluindo vocé. Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar entrando em contato

comigo pelo telefone (91) 981258055.

Eu aceito participar da pesquisa “Lutas no Curriculo da

Educacdo Fisica no ensino fundamental sob o olhar da Diversidade: experiéncias na Escola de Aplicagio da

L

Universidade Federal do Para” que quer saber quais as coisas boas que o ensino das Lutas nas aulas de

Educacdo Fisica pode fazer para entendermos sobre um tema chamado diversidade.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “n&o0” e
desistir que ninguem vai ficar furioso. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com os

meus responsaveis. Recebi uma copia deste papel e li e concordo em participar da pesquisa.

Belém, de de

Assinatura do menor Assinatura do(a) pesquisador(a)
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Apéndice C- Planos de aula das intervengdes

PLANOS DE AULA
A
12 AULA

Identifica¢éo da Instituicdo:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacédo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas : conceituacdo e desenvolvimento historico

12 Aula _90_min

Objetivo(s) e conteludos desenvolvidos para alcanca-los:

- apresentar os conceitos de luta : conceitos e classificacfes das Lutas

- conhecer o desenvolvimento histérico-cultural das Lutas: histéria do desenvolvimento das Lutas e
seus significados nas culturas

- apontar as relacfes étnico-raciais presentes na cultura africana: cultura africana.

Material necessario:
Texto explicativo

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera de carater tedrico e sera dividida em trés partes, a primeira sera destinada a uma
entrevista coletiva (diagnose, 30 min) para verificar o que os alunos sabem sobre o contetdo a ser
ministrado, a segunda parte tratara dos conceitos e aspectos histéricos e culturais das Lutas (30) e a
terceira parte sobre a cultura africana (30 min).

sera entregue para cada aluno um texto explicativo resumido em duas partes, a primeira sobre 0s
conceitos e classificacbes de lutas e seu desenvolvimento histérico, a segunda parte explicando
aspectos da cultura africana, a primeira parte do texto sera utilizada na primeira parte da aula e a
segunda parte do texto na segunda parte da aula.

A primeira parte iniciara com questionamentos aos alunos sobre o0s conceitos de Lutas, como: O que
€ Luta? Para que servem as Lutas? As Lutas sdo violentas? Quais as Lutas que vocé conhece? E
outros questionamentos pertinentes a tematica. A partir das respostas obtidas, com a utilizacdo do
texto, serdo apresentados os conceitos e o desenvolvimento histérico das Lutas, em seguida seréo
apresentadas as classifica¢cdes das Lutas baseadas na distancia e no contato: curta, média e longa;
de agarre e toque e classificar as lutas que foram listadas pelos alunos de acordo com seus aspectos
comuns. cada teméatica apresentada envolvera questionamentos aos alunos sobre o que estes
entendem sobre determinados conceitos.

A segunda parte iniciard com questionamentos sobre cultura e cultura africana, como: o que é
cultura? O que é cultura africana? Todos os indigenas e africanos sao iguais? A partir das respostas
obtidas, com a utilizacdo do texto, ser8o apresentados os conceitos de cultura africana e suas
influéncias na formacgéo da sociedade brasileira, além de mostrar algumas diferengas entre etnias.
cada tematica apresentada nas duas partes da aula envolvera questionamentos aos alunos sobre o
gue estes entendem sobre determinados conceitos.

Obs: nesta aula serdo informados as formas de avalia¢éo e os periodos em que irdo acontecer.

Avaliagédo:
A avaliagdo se dara por meio de reelaboracdo das perguntas realizadas no inicio da aula, para
observacdo das diferencas entre a percepcdo anterior e a atual percepcdo dos alunos sobre a
teméatica.

22 AULA

Identificacéo da Instituicao:
Escola de Aplicacao da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas: conceituacdo e desenvolvimento histérico/ Lutas de matriz africana: caracteristicas culturais,
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regras e técnicas.

22 Aula 90 min

Objetivo(s) e contetudos desenvolvidos para alcanga-los:

- conhecer os aspectos culturais do Laamb (luta senegalesa de agarre): origens e caracteristicas
ritualisticas da préatica do Laamb e seus significados;

- compreender os elementos da luta de curta distédncia e agarre: jogos de oposicdo ( estafeta do
enfrentamento e “cara a cara”

- vivenciar a pratica do Laamb: regras e técnicas do combate relacionados as origens da luta; luta
propriamente dita.

Material necessario:
-fitas de TNT ou tiras de jornal, sacolas plasticas e cones.

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera dividida em 3 etapas, a primeira sera realizada em sala de aula e destinada ao
conhecimento dos aspectos culturais do Laamb e da Capoeira: origens e significados. Esse primeiro
momento acontecera de forma dialogada dentro da sala com algumas discussGes ao final como
contribui¢cdes da Cultura africana para a sociedade resgatando informac¢@es da aula anterior.

O segundo momento sera destinada a vivéncias de jogos de oposi¢cdo com objetivo de compreender
as caracteristicas universais das Lutas: imprevisibilidade, oponente/alvo, regras, oposicao,
simultaneidade e contato fisico direto, assim como as caracteristicas especificas das Lutas de curta
distancia e agarre. Primeiramente sera realizado o jogo da “estafeta do enfrentamento” que sera da
seguinte forma:

- 0s alunos serdo divididos em grupos pares, cada aluno recebera uma fita que devera ser colocada
na cintura presa somente pela ponta na calgca ou bermuda, os grupos deverdo posicionar-se de
maneira oposta na quadra com seus integrantes em fila, ao sinal o primeiro integrante de cada grupo
devera se dirigir ao centro da quadra e tentar adquirir a fita do integrante do grupo adverséario sem
gue o este faca o0 mesmo, quando a tomada da fita acontecer os integrantes voltam para as suas
posi¢cBes devendo os integrantes seguintes realizar a acao.

Apés a atividade devera ser realizada uma discussdo sobre quais 0s aspectos comuns das Lutas
estavam presentes no jogo (alvo moével, imprevisivel saber quem iria vencer...) e a qual distancia os
oponentes precisaram ficar um do outro (bem préximos caracterizando curta distancia ou mais
afastados, média ou longa distancia).

O outro jogo a ser realizado sera o “cara a cara” que consistem em:

- formar duplas entre os alunos e estes deverdo posicionar-se frente a frente, com os bracos
estendidos e as palmas das maos das duas pessoas se tocando com as pernas estendidas e o corpo
levemente projetado para frete. O objetivo é apoiar-se na outra pessoa provocando o0 seu
desequilibrio sem perder o préprio equilibrio.

Apés a atividade a discussao a ser realizada podera abranger temas como o respeito as regras e aos
colegas devido ao nivel de contato e a confianga no outro, assim como as estratégias que podem ser
tracadas para atingir o objetivo, caracterizar os elementos especificos de uma luta de agarre (contato
fisico mais proximo com o objetivo de desequilibrar...).

A terceira etapa da aula consistira nos elementos técnicos e movimentos basicos especificos da
pratica do Laamb, resgatando as origens e caracteristicas ritualisticas e culturais da modalidade: os
alunos formardo duplas novamente, as regras serdao explicadas e os alunos primeiramente tentarao
elaborar estratégias para vencer o combate sem burlar as regras, apds serdo mostradas formas de
como vencer o oponente na modalidade e relaciona-las com as estratégias criadas pelos alunos, e
discuti-las.

Avaliagédo:

A avaliacdo se dard por meio de conversa com os alunos sobre as informa¢des adquiridas na aula,
através de questionamentos sobre os aspectos comuns das Lutas presentes e especificos das Lutas
de agarre, resgatando os aspectos histdricos e culturais das Lutas de matriz africana, destacando o
Laamb e discutindo os elementos histéricos da Capoeira para inicio das vivéncias na aula seguinte.

32 AULA

Identificacéo da Instituicao:
Escola de Aplicacao da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:
LUTA
Subunidade:
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Lutas de matriz africana: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e contetudos desenvolvidos para alcanga-los:
Avaliar o aprendizado dos alunos sobre os contetdos

Material necessario:
Cones e sacolas plasticas.

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera destinada a organizacdo de um festival competitivo de Laamb, no qual os alunos deveréo
se organizar em equipes que fardo uma competicdo da modalidade com regras adaptadas para o
espaco, cada integrante de uma equipe devera enfrentar os integrantes das outras equipes, a equipe
gue vencer mais confrontos vence o festival.

Avaliacao:
A avaliacdo se fard por meio de ficha de registro dos momentos da aula, para observar o aprendizado
dos movimentos basicos das Lutas.

42 AULA

Identifica¢éo da Instituicio:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacédo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz africana: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula _90_min

Objetivo(s) e contetdos desenvolvidos para alcanca-los:
Avaliar o aprendizado dos alunos sobre a cultura africana e afro-brasileira por meio de pesquisa
direcionada na primeira aula.

Material necessario:
Cartazes

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera destinada a apresentacdo de seminario sobre as Lutas e cultura africana, afro-brasileira,
os temas das pesquisas foram direcionadas na primeira aula e serdo apresentadas em forma de
cartaz (grupos ou individual?) com o tempo maximo de 15 minutos de apresentacdo para cada
trabalho, serd entregue também a pesquisa escrita direcionada na primeira aula.

Avaliacao:

A avaliacdo serd dividida em:

- cartaz;

- apresentacao;

- participacgédo individual;

Na apresentacdo serd verificada a compreensdo dos alunos sobre as Lutas e cultura africana, afro-
brasileira de acordo com cada tema, a participacdo individual serd avaliada por meio do envolvimento
de cada aluno com a construcao do trabalho.

Ao final das apresentagfes serdo realizadas discussdes sobre cultura africana e afro-brasileira.

52 AULA

Identificacéo da Instituicao:
Escola de Aplicacao da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e contelddos desenvolvidos para alcanca-los:
- apontar as relagfes étnico-raciais presentes na cultura indigena: cultura indigena.
- conhecer os aspectos culturais do Huka-Huka (luta corporal dos povos do alto xingl): origens e
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caracteristicas ritualisticas da pratica do Huka-Huka e seus significados;
- vivenciar a pratica do Huka-Huka: jogos de oposicéo, regras e técnicas do combate relacionados as
origens da luta; luta propriamente dita.

Material necessario:
Texto explicativo, sacolas plasticas e cones

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera dividida em trés etapas, a primeira de carater tedrico sera destinada aos aspectos da
cultura indigena, com a utilizagcao de texto explicativo iniciara com questionamentos sobre cultura ja
abordados na subunidade anterior e cultura Indigena, como: o que é cultura? O que é cultura
indigena? Todos os indigenas sao iguais? A partir das respostas obtidas, com a utilizacdo do texto,
serdo apresentados 0s conceitos de cultura indigena e suas influéncias na formacgdo da sociedade
brasileira, além de mostrar algumas diferencgas entre etnias.

Na segunda etapa, serdo vivenciados jogos de oposicdo com objetivo de reforcar os conhecimentos
sobre as caracteristicas universais das Lutas: imprevisibilidade, oponente/alvo, regras, oposicéo,
simultaneidade e contato fisico direto, assim como as caracteristicas especificas das Lutas de curta
distancia e agarre. Primeiramente sera realizado o jogo da “luta do galo” que sera da seguinte forma:

- 0s alunos serdo divididos em duplas, um de frente para o outro, palmas das maos abertas e em
contato direto com as palmas das maos do outro estando os alunos agachados, estes deverdo buscar
desequilibrar o outro, as duplas serdo trocadas a cada rodada.

Apos a atividade deverd ser realizada uma discussao sobre quais os aspectos comuns das Lutas
estavam presentes no jogo (alvo mével, imprevisivel saber quem iria vencer...) e a qual distancia os
oponentes precisaram ficar um do outro (bem préximos caracterizando curta distancia ou mais
afastados, média ou longa distancia).

O outro jogo a ser realizado sera o “brincando de Huka-Huka” que consistem em:

- formar duplas entre os alunos e estes deverdo posicionar-se frente a frente, o objetivo € movimentar-
se tentando tocar a ponta dos dedos no joelho do outro sem deixar que est faca o0 mesmo.

ApoOs a atividade a discussao a ser realizada podera abranger temas como o respeito as regras e aos
colegas devido ao nivel de contato e a confianga no outro, assim como as estratégias que podem ser
tracadas para atingir o objetivo, caracterizar os elementos especificos de uma luta de agarre (contato
fisico mais proximo com o objetivo de desequilibrar...).

A terceira etapa da aula consistird nos elementos técnicos e movimentos basicos especificos da
pratica do Huka-Huka, resgatando as origens e caracteristicas ritualisticas e culturais da modalidade:
os alunos formarao duplas novamente, as regras serao explicadas e os alunos primeiramente tentardo
elaborar estratégias para vencer o combate sem burlar as regras, apés serdo mostradas formas de
como vencer o oponente na modalidade e relaciona-las com as estratégias criadas pelos alunos, e
discuti-las, serdo relacionadas também as semelhangcas e diferencas com a luta vivenciada na
subunidade anterior, tanto no ponto de vista cultural quanto técnico especifico da modalidade e das
Lutas em seus elementos comuns.

cada tematica apresentada nas duas partes da aula envolvera questionamentos aos alunos sobre o
gue estes entendem sobre determinados conceitos.

Obs: nesta aula serdo direcionadas a segunda pesquisa escrita e o segundo seminario.

Avaliacao:
A avaliacdo se dara por meio de reelaboracdo das perguntas realizadas no inicio da aula, para
observacédo das diferencas entre a percep¢do anterior e a atual percepcdo dos alunos sobre a
teméatica.

62 AULA

Identificacéo da Instituicao:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e conteddos desenvolvidos para alcanca-los:

- apontar as relagfes étnico-raciais presentes na cultura indigena: cultura indigena.

- Compreender as acdes de agarre direto e indireto;

- conhecer 0s aspectos culturais do derruba toco (luta corporal dos pataxos de Minas-Bahia): origens e
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caracteristicas ritualisticas da pratica do derruba toco e seus significados;
- vivenciar a prética do derruba toco: jogos de oposicéo, regras e técnicas do combate relacionados as
origens da luta; luta propriamente dita.

Material necessério:
Texto explicativo, sacolas plasticas, garrafas pet, giz e cones

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera dividida em duas etapas, na primeira, serdo vivenciados jogos de oposi¢cdo com objetivo
de reforcar os conhecimentos sobre as caracteristicas universais das Lutas: imprevisibilidade,
oponente/alvo, regras, oposi¢do, simultaneidade e contato fisico direto, assim como as caracteristicas
especificas das Lutas de curta distancia e agarre, entretanto, destacando as acdes de agarre indireto
diferenciando-a do agarre direto. Primeiramente sera realizado o jogo do “circulo da invasao” que sera
da seguinte forma:

- 0s alunos serdo divididos em grupos de aproximadamente cinco pessoas, dois grupos se enfrentam,
ora um atacando ora outro defendendo trocando as ac¢des a cada rodada, serdo riscados no espaco
circulos com variagdes de tamanho, em cada circulo ficardo dois grupos, o grupo de defende ficara ao
redor do circulo menor de costas para o espaco e de frente para o que ataca que esta fora do circulo,
0 grupo que ataca tentara adentrar o circulo sendo impedido pelo grupo que defende, tanto as
posicBes de defensores e atacantes quanto 0s grupos serdo trocados de posicdes para que haja
enfrentamento entre todos.

Apos a atividade deverd ser realizada uma discussao sobre quais os aspectos comuns das Lutas
estavam presentes no jogo (alvo mével, imprevisivel saber quem iria vencer...) e a qual distancia os
oponentes precisaram ficar um do outro (bem préximos caracterizando curta distancia ou mais
afastados, média ou longa distancia) e quais as diferencas para as outras praticas ja vivenciadas.

O outro jogo a ser realizado sera o “de olho no objeto” que consistem em:

- formar duplas entre os alunos e estes deverdo posicionar-se frente a frente, um tera o papel de
defender e o outro de atacar, depois os papeis serdo invertidos, cada dupla terd um objeto, o aluno
que ira defender devera proteger o objeto colocado a um raio de 1 metro de distancia dele
aproximadamente, por sua vez o aluno que atacard devera tentar alcancar o objeto, sem que seja
permitida nenhuma acédo de toque, apenas ac¢des de agarre, as duplas serdo trocadas a cada rodada.
Apés a atividade a discussao a ser realizada podera abranger temas como o respeito as regras e aos
colegas devido ao nivel de contato e a confiangca no outro, assim como as estratégias que podem ser
tracadas para atingir o objetivo, caracterizar os elementos especificos de uma luta de agarre (contato
fisico mais proximo com o objetivo de desequilibrar...).

A terceira etapa da aula consistird nos elementos técnicos e movimentos béasicos especificos da
pratica do derruba toco, resgatando as origens e caracteristicas ritualisticas e culturais da modalidade:
os alunos formarado duplas novamente, as regras serao explicadas e os alunos primeiramente tentardo
elaborar estratégias para vencer o combate sem burlar as regras, apds serdo mostradas formas de
como vencer o oponente na modalidade e relaciona-las com as estratégias criadas pelos alunos, e
discuti-las, serdo relacionadas também as semelhancas e diferencas com as lutas vivenciadas na
subunidade anterior, tanto no ponto de vista cultural quanto técnico especifico da modalidade e das
Lutas em seus elementos comuns, destacando as diferencas entre a¢des de agarre direto e indireto.
cada tematica apresentada nas duas partes da aula envolvera questionamentos aos alunos sobre o
gue estes entendem sobre determinados conceitos.

Avaliagédo:
A avaliacdo se dara por meio de reelaborac@o das perguntas realizadas no inicio da aula, para
observacdo das diferencas entre a percepg¢do anterior e a atual percepcdo dos alunos sobre a
teméatica.

72 AULA

Identificacéo da Instituicao:
Escola de Aplicacao da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e conteddos desenvolvidos para alcanca-los:
Avaliar o aprendizado dos alunos sobre os contetdos
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Material necessario:
Cones e sacolas plasticas.

Metodologia descritiva da aula:

A aula serd destinada a organizacdo de um festival competitivo de Lutas indigenas ( Huka-Huka e
derruba toco), no qual os alunos deverdo se organizar em equipes que fardo uma competicdo das
modalidade com regras adaptadas para o espaco, cada integrante de uma equipe devera enfrentar os
integrantes das outras equipes, a equipe que vencer mais confrontos vence o festival.

Avaliacao:
A avaliagdo se fara por meio de ficha de registro dos momentos da aula, para observar o aprendizado
dos movimentos bésicos das Lutas e das regras.

82 AULA

Identificacéo da Instituicdo:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacédo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula _90_min

Obijetivo(s) e contetdos desenvolvidos para alcanca-los:
Avaliar o aprendizado dos alunos sobre a cultura indigena por meio de pesquisa direcionada na
primeira aula.

Material necessario:
Cartazes

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera destinada a apresentacdo de seminéario sobre as Lutas e cultura indigena, os temas das
pesquisas foram direcionadas na primeira aula e serdo apresentadas em forma de cartaz (grupos ou
individual?) com o tempo maximo de 15 minutos de apresentacdo para cada trabalho, sera entregue
também a pesquisa escrita direcionada na primeira aula.

Avaliacao:

A avaliacdo serd dividida em:

- cartaz;

- apresentacao;

- participagédo individual;

Na apresentacdo serd verificada a compreensdo dos alunos sobre as Lutas e cultura africana, afro-
brasileira de acordo com cada tema, a participacdo individual sera avaliada por meio do envolvimento
de cada aluno com a constru¢ao do trabalho.

Ao final das apresentacdes serdo realizadas discussfes sobre cultura africana e afro-brasileira.

92 AULA

Identificacéo da Instituicao:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacédo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e conteddos desenvolvidos para alcanca-los:
Avaliar o aprendizado dos alunos sobre a cultura africana e indigena

Material necessario:
Cartazes

Metodologia descritiva da aula:
A aula sera destinada ao festival de lutas que serd apresentado pelos alunos ao restante da escola,
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com duracdo de uma hora, os alunos irdo expor aspectos da cultura africana e indigena relacionados

as lutas vivenciadas e demonstra-las.
No segundo momento da aula (30 min) serd realizada a entrevista coletiva final com o objetivo de
avaliar o que foi apreendido pelos alunos durante a unidade de Lutas

Avaliacao:
A avaliacao sera realizada por meio de ficha de registro das apresentacdes e entrevista coletiva final.
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PLANOS DE AULA B

12 AULA

Identificagéo da Instituicdo:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas : conceituacdo e desenvolvimento historico

12 Aula _90_min

Objetivo(s) e conteludos desenvolvidos para alcanca-los:

- apresentar os conceitos de luta : conceitos e classificagfes das Lutas

- conhecer o desenvolvimento histérico-cultural das Lutas: histoéria do desenvolvimento das Lutas e
seus significados nas culturas

- apontar as relagfes étnico-raciais presentes na cultura africana: cultura africana.

Material necessario:
Texto explicativo

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera de carater teérico e sera dividida em trés partes, a primeira sera destinada a uma
entrevista coletiva (diagnose, 30 min) para verificar o que os alunos sabem sobre o contetdo a ser
ministrado, a segunda parte tratara dos conceitos e aspectos histéricos e culturais das Lutas (30) e a
terceira parte sobre a cultura africana (30 min).

serd entregue para cada aluno um texto explicativo resumido em duas partes, a primeira sobre os
conceitos e classificagbes de lutas e seu desenvolvimento histérico, a segunda parte explicando
aspectos da cultura africana, a primeira parte do texto serd utilizada na primeira parte da aula e a
segunda parte do texto na segunda parte da aula.

A primeira parte iniciara com questionamentos aos alunos sobre os conceitos de Lutas, como: O que é
Luta? Para que servem as Lutas? As Lutas sdo violentas? Quais as Lutas que vocé conhece? E
outros guestionamentos pertinentes a temética. A partir das respostas obtidas, com a utilizacdo do
texto, serdo apresentados os conceitos e o desenvolvimento histérico das Lutas, em seguida serdo
apresentadas as classificacfes das Lutas baseadas na distancia e no contato: curta, média e longa;
de agarre e toque e classificar as lutas que foram listadas pelos alunos de acordo com seus aspectos
comuns. cada temética apresentada envolvera questionamentos aos alunos sobre o que estes
entendem sobre determinados conceitos.

A segunda parte iniciard com questionamentos sobre cultura e cultura africana, como: o que € cultura?
O que é cultura africana? Todos os indigenas e africanos séo iguais? A partir das respostas obtidas,
com a utilizagdo do texto, serdo apresentados os conceitos de cultura africana e suas influéncias na
formacéo da sociedade brasileira, além de mostrar algumas diferencas entre etnias.

cada tematica apresentada nas duas partes da aula envolvera questionamentos aos alunos sobre o
gue estes entendem sobre determinados conceitos.

Obs: nesta aula serdo informados as formas de avaliacdo e os periodos em que irdo acontecer.

Avaliagédo:
A avaliacdo se dara por meio de reelaborac@o das perguntas realizadas no inicio da aula, para
observacdo das diferencas entre a percepg¢do anterior e a atual percepcdo dos alunos sobre a
temética.

22 AULA

Identificacdo da Instituicao:
Escola de Aplicacao da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas: conceituacdo e desenvolvimento histérico/ Lutas de matriz africana: caracteristicas culturais,
regras e técnicas.

22 Aula 90 min

Objetivo(s) e contetidos desenvolvidos para alcanga-los:
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- conhecer os aspectos culturais da Capoeira : origens e caracteristicas ritualisticas da pratica,
desenvolvimento histérico e significados da Capoeira na sociedade brasileira;

- compreender os elementos da luta de média-longa distancia e toque: jogos de oposi¢do( jogo do
pezinho)

conhecer os fundamentos basicos da Capoeira(1): Ginga, negativa e rolé; golpes: martelo, bencao,
chapa-lateral, meia-lua-de-frente, queixada e rabo de arraia.

Material necessario:
-nenhum.

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera dividida em 3 momentos, no primeiro momento, em sala de aula, serdo abordados
aspectos culturais, origem e o desenvolvimento histérico da Capoeira.

No segundo momento sera vivenciado o jogo do pezinho:

- os alunos formarao duplas e posicionar-se frente a frente, o objetivo é tentar encostar nos pés do
outro usando os proprios pés (pisada) levemente, ao mesmo tempo evitando que o oponente faca o
mesmo.

Apés a atividade deverdo ser discutidos quais os aspectos comuns das Lutas estdo presentes na
atividade e a distancia que precisa ser mantida entre os oponentes e as diferencas para as vivéncias
da aula anterior.

No terceiro momento serdo enfatizadas as técnicas e movimentos basicos da Capoeira e suas
caracteristicas como fundamentos de uma luta de toque de média-longa distancia e seus significados
dentro da pratica da Capoeira.

Primeiramente serdo ensinados a ginga, negativa e rolé, apés o ensino de cada movimento, serao
realizadas sequéncias sem ordem pré-estabelecida, podendo os alunos fazerem variacGes de cada
movimento individualmente e depois em dupla buscando compreender em quais situacdes o0s
movimentos podem ser aplicados, o mesmo sera feito com o ensino dos golpes. Em seguida as
sequéncias serdo realizadas misturando golpes com a ginga, o rolé e a negativa com 0s alunos
formando grupos e tentanto aplicar os movimentos em diversas situagdes. Simultaneamente serdo
feitos questionamentos sobre possibilidades de estratégias para aplicacdo dos movimentos.

Avaliacao:

A avaliacdo se dara por meio de questionamentos a respeito dos contelidos vivenciados na aula,
resgate de informacBes importantes como: o significado dos movimentos e os elementos da luta de
meédia-longa distancia e as possibilidades de mesclagem dos movimentos aprendidos.

32 AULA

Identificacéo da Instituicdo:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz africana: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

4% Aula 90 min

Obijetivo(s) e conteddos desenvolvidos para alcanca-los:
Conhecer os fundamentos basicos da Capoeira(2): esquivas: lateral e cocorinha; movimentos
coreograficos: al, bananeira, bananeira de angola.

Material necessario:
Nenhum.

Metodologia descritiva da aula:

A aula serd dividida em dois momentos, o primeiro momento servird para o aprendizado dos
elementos das esquivas que se constituem por lateral e cocorinha, a movimentagdo béasica de cada
esquiva serd demonstrada utilizando os conhecimentos da aula anterior: golpes e ginga, além do rolé
e da negativa, primeiramente serd pedid para os alunos que criem formas de esquivar-se dos golpes
aprendidos na aula anterior, em seguida serdo introduzidas as formas de esquiva presentes na
Capoeira a partir das possibilidades criadas pelos alunos.

O segundo momento serd destinado a criacdo de sequéncias de golpes e esquivas junto com a ginga,
em dupla e seguidamente em trios, quartetos e assim sucessivamente, também serdo discutidos
durantes as sequéncias as caracteristicas em comum das Lutas presentes nos movimentos bésicos
da Capoeira e suas caracteristicas criadas para serem disfar¢adas, e usadas em um confronto com
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opressores que possuiam armas.

Avaliacao:

A avaliacao da aula sera feita por meio do jogo “estatua das Lutas”, nesse caso a Capoeira, na qual os
alunos caminharao pelo espaco, e ao sinal de “estatua” deverdo se posicionar com algum fundamento
da Capoeira.

42 AULA

Identifica¢éo da Instituicdo:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz africana; caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 _min

Objetivo(s) e conteludos desenvolvidos para alcanca-los:

-Conhecer os fundamentos basicos da Capoeira(3): rituais basicos da roda: inicio e término do jogo, a
compra e 0s instrumentos;

- conhecer os instrumentos utilizados na musicalizacdo da Capoeira;

-conhecer as musicas e os significados de suas letras.

Material necessario:
Berimbau, pandeiro, atabaque, reco-reco, caxixi e agogd

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera dividida em quatro etapas, na primeira os alunos formarao duplas e realizem uma troca de
técnicas com o elemento da ginga, primeiro um dos integrantes da dupla realiza os golpes enquanto o
outro realiza esquivas, depois invertem-se as ac¢des para que no préximo momento os alunos possam
se alternar na execucdo de golpes e esquivas, também serdo realizadas trocas de duplas para que
todos possam interagir-se, em seguida todos realizardo acfes livremente, sempre enfatizando o
cuidado, o respeito e a ndo violéncia como valores importantes no jogo da Capoeira.

No segundo momento os alunos conhecerdo os instrumentos que compdem a roda de Capoeira e
seus respectivos sons, 0s alunos poderdo tentar tocar os instrumentos conhecendo sua sonoridade,
ao mesmo tempo sera explicada a origem dos instrumentos na roda e o significado.

No terceiro momento os alunos formarao rodas nas quais irdo conhecer os rituais de entrada e saida e
0s outros que compdem o jogo da Capoeira, além de jogar de acorda com o ritmo dos instrumentos
(se alguns alunos apresentarem habilidade para toca-los estes auxiliardo no toque das musicas), o0s
alunos irdo conhecer algumas musicas e deverao identificar do que falam as letras destas e relaciona-
las com o cotidiano do negro na sociedade.

O quarto momento da aula sera composto por uma roda de Capoeira que sera organizada pelos
alunos, caso haja um numero muito grande de alunos na turma poderao ser feitas varias rodas.

Avaliagdo:
A avaliagdo se fard por meio de ficha de registro dos momentos da aula, para observar o aprendizado
dos movimentos bésicos das Lutas.

52 AULA

Identificacéo da Instituicao:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz africana: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e conteddos desenvolvidos para alcanca-los:
Avaliar o aprendizado dos alunos sobre a cultura africana e afro-brasileira por meio de pesquisa
direcionada na primeira aula.

Material necessario:




143

Cartazes

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera destinada a apresentacdo de seminario sobre as Lutas e cultura africana, afro-brasileira,
0s temas das pesquisas foram direcionadas na primeira aula e serdo apresentadas em forma de
cartaz (grupos ou individual?) com o tempo maximo de 15 minutos de apresentacdo para cada
trabalho, sera entregue também a pesquisa escrita direcionada na primeira aula.

Avaliacao:

A avaliacao sera dividida em:

- cartaz;

- apresentacao;

- participacdo individual;

Na apresentacdo serd verificada a compreensdo dos alunos sobre as Lutas e cultura africana, afro-
brasileira de acordo com cada tema, a participacado individual sera avaliada por meio do envolvimento
de cada aluno com a construcéo do trabalho.

Ao final das apresentagfes serdo realizadas discussdes sobre cultura africana e afro-brasileira.

62 AULA

Identificacéo da Instituicdo:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacédo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena:

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e conteudos desenvolvidos para alcanca-los:
- apontar as relacdes étnico-raciais presentes na cultura indigena: cultura indigena.

Material necessario:
Texto explicativo

Metodologia descritiva da aula:

A aula serd de carater tedrico e serd entregue para cada aluno um texto explicativo resumido
explicando aspectos da cultura indigena.

com a utilizacdo do texto, serdo apresentados os questionamentos sobre cultura, ja abordados na
subunidade anterior e cultura indigena, como: o que é cultura? O que é cultura indigena? Todos o0s
indigenas e séo iguais? A partir das respostas obtidas, com a utilizagcdo do texto, seréo apresentados
0s conceitos de cultura africana e suas influéncias na formacgéo da sociedade brasileira, além de
mostrar algumas diferencgas entre etnias.

cada tematica apresentada nas duas partes da aula envolvera questionamentos aos alunos sobre o
gue estes entendem sobre determinados conceitos.

Obs: nesta aula serdo direcionados a segunda pesquisa escrita e o segundo seminario

Avaliagédo:
A avaliacdo se dara por meio de reelaboragdo das perguntas realizadas no inicio da aula, para
observacdo das diferencas entre a percepgdo anterior e a atual percepcdo dos alunos sobre a
teméatica.

72 AULA

Identificacéo da Instituicao:
Escola de Aplicacao da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e conteludos desenvolvidos para alcanga-los:
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- conhecer os aspectos culturais da briga de galo (luta corporal dos povos Manchineri do Acre):
origens e caracteristicas ritualisticas da prética da briga de galo e seus significados;

- vivenciar a prética da briga de galo: jogos de oposicéo, regras e técnicas do combate relacionados as
origens da luta; luta propriamente dita.

Material necessario:
Texto explicativo, sacolas plasticas e cones

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera dividida em trés etapas, a primeira de carater teérico serd destinada aos aspectos da
cultura indigena, com a utilizagao de texto explicativo iniciard com questionamentos sobre cultura ja
abordados na subunidade anterior e cultura Indigena, como: o que é cultura? O que é cultura
indigena? Todos os indigenas sao iguais? A partir das respostas obtidas, com a utilizagédo do texto,
serdo apresentados os conceitos de cultura indigena e suas influéncias na formacgdo da sociedade
brasileira, além de mostrar algumas diferencgas entre etnias.

Na segunda etapa, serdo vivenciados jogos de oposi¢cdo com objetivo de reforcar os conhecimentos
sobre as caracteristicas universais das Lutas: imprevisibilidade, oponente/alvo, regras, oposicao,
simultaneidade e contato fisico direto, assim como as caracteristicas especificas das Lutas de curta
distancia e agarre. Primeiramente sera realizado o jogo da “luta do galo” que sera da seguinte forma:

- 0s alunos serdo divididos em duplas, um de frente para o outro, palmas das maos abertas e em
contato direto com as palmas das maos do outro estando os alunos agachados, estes deverdo buscar
desequilibrar o outro, as duplas serdo trocadas a cada rodada.

ApoOs a atividade devera ser realizada uma discussao sobre quais os aspectos comuns das Lutas
estavam presentes no jogo (alvo mével, imprevisivel saber quem iria vencer...) e a qual distancia os
oponentes precisaram ficar um do outro (bem préximos caracterizando curta distancia ou mais
afastados, média ou longa distancia).

O outro jogo a ser realizado sera o “de olho no objeto” que consistem em:

- formar duplas entre os alunos e estes deverdo posicionar-se frente a frente, um tera o papel de
defender e o outro de atacar, depois os papeis serdo invertidos, cada dupla terd um objeto, o aluno
que ird defender devera proteger o objeto colocado a um raio de 1 metro de distancia dele
aproximadamente, por sua vez o aluno que atacard devera tentar alcancar o objeto, sem que seja
permitida nenhuma acédo de toque, apenas ac¢des de agarre, as duplas serdo trocadas a cada rodada.
Apés a atividade a discussao a ser realizada poderd abranger temas como o respeito as regras e aos
colegas devido ao nivel de contato e a confiangca no outro, assim como as estratégias que podem ser
tracadas para atingir o objetivo, caracterizar os elementos especificos de uma luta de agarre (contato
fisico mais préoximo com o objetivo de desequilibrar...).

A terceira etapa da aula consistirA nos elementos técnicos e movimentos béasicos especificos da
pratica da briga de galo, resgatando as origens e caracteristicas ritualisticas e culturais da modalidade:
os alunos formarado duplas novamente, as regras serao explicadas e os alunos primeiramente tentardo
elaborar estratégias para vencer o combate sem burlar as regras, apds serdo mostradas formas de
como vencer o oponente na modalidade e relaciona-las com as estratégias criadas pelos alunos, e
discuti-las, serdo relacionadas também as semelhangcas e diferencas com a luta vivenciada na
subunidade anterior, tanto no ponto de vista cultural quanto técnico especifico da modalidade e das
Lutas em seus elementos comuns.

cada tematica apresentada nas duas partes da aula envolvera questionamentos aos alunos sobre o
gue estes entendem sobre determinados conceitos.

Obs: nesta aula serdo direcionadas a segunda pesquisa escrita e o segundo seminario.

Avaliagdo:
A avaliacdo se dara por meio de reelaboracdo das perguntas realizadas no inicio da aula, para
observacdo das diferencas entre a percepg¢do anterior e a atual percepcdo dos alunos sobre a
teméatica.

82 AULA

Identificacdo da Instituicao:
Escola de Aplicacao da UFPA
Identificacéo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min




145

Objetivo(s) e conteludos desenvolvidos para alcanga-los:
Avaliar o aprendizado dos alunos sobre a cultura indigena por meio de pesquisa direcionada na
primeira aula.

Material necessario:
Cartazes

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera destinada a apresentacdo de seminario sobre as Lutas e cultura indigena, os temas das
pesquisas foram direcionadas na primeira aula e serdo apresentadas em forma de cartaz (grupos ou
individual?) com o tempo maximo de 15 minutos de apresentacdo para cada trabalho, sera entregue
também a pesquisa escrita direcionada na primeira aula.

Avaliacao:

A avaliacao sera dividida em:

- cartaz;

- apresentacao;

- participacdo individual;

Na apresentagdo serd verificada a compreenséo dos alunos sobre as Lutas e cultura africana, afro-
brasileira de acordo com cada tema, a participacao individual sera avaliada por meio do envolvimento
de cada aluno com a construcao do trabalho.

Ao final das apresentaces serdo realizadas discuss@es sobre cultura indigena.

92 AULA

Identificacéo da Instituicdo:
Escola de Aplicacdo da UFPA
Identificacédo do nivel de ensino:
6° ano do ensino fundamental

Unidade:

LUTA

Subunidade:

Lutas de matriz indigena: caracteristicas culturais, regras e técnicas.

12 Aula 90 min

Objetivo(s) e conteudos desenvolvidos para alcanca-los:
Avaliar o aprendizado dos alunos sobre a cultura africana e indigena

Material necessario:
Cartazes

Metodologia descritiva da aula:

A aula sera destinada ao festival de lutas que sera apresentado pelos alunos ao restante da escola,
com duracdo de uma hora, os alunos irdo expor aspectos da cultura africana e indigena relacionados
as lutas vivenciadas e demonstra-las.

No segundo momento da aula (30 min) serd realizada a entrevista coletiva final com o objetivo de
avaliar o que foi apreendido pelos alunos durante a unidade de Lutas

Avaliagédo:
A avaliacao serd realizada por meio de ficha de registro das apresentagdes e entrevista coletiva final.




